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UM 'PAIS BRASIL' OU UM
'BRASIL NACAO'

“Quando cada um se mosira
como Um pedaco de histéria, o todo
se fraduz em reserva de imensa
sabedoria’. Esta € uma afirmativa que
trago comigo. que nao se desfdz com
o fempo. E quando as pessoas
compoem um destes grupos, se
preocupam com o conhecimenio e
com o saber, esia afirmativa se forna
ainda mais clara e viva. Quero falar
dos membros da AGL - Academia
Guarulhense de Letras. Este é um
grupo de pessoas que engradece
nossa cidade de Guarulhos. A propria
populacao manifesta este
reconhecimento, quando, por
exemplo, um cidaddo descobre que
esta diante de um Académico, seus
olhos brilham em sinal de respeilo,
dadas a honradez e a seriedade’
que a Inslituicao reflete. Mas
também traz dentro de si a
consciéncia de que cada Académico
e Acadéemica tem imensa
responsabilidade diante da
construcao de um Novo Brasil. Sim,
porque as molds que impulsionarao
esta transformacdo sdo a Educacao
e d cultura, ambas com o mesmo
grau de imporidncia. A ‘revolucao
industrial e o ‘sistema capitalista’
impuseram as nossas Instituicoes de
ensino, um fipo de formacdo em que
a preocupacao maior consiste em se
oferecer conhecimento para formar
'‘bons técnicos' e 'eximios
profissionais, deixando de lado os
'valores' que formam um cidadao,
quando, pard criarmos um Brasil novo,
dever-se-ia oferecer tambem
_ ‘eultura, principalmente ‘culfura
popular'. E ela que gera a 'identidade
cultural de cada individuo. Claro
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PALAVRAS DE ETERNA GRATIDAO

Muito obrigado! Estas sdo palavras mégicas, que abrem
incont4veis portas e mantém acesas as esperangas de uma sociedade
mais justa e fraterna. Isto se justifica com o argumento singelo de
que a gratiddo € a maior de todas as virtudes. Além disso, como néo
existe o acaso, esta revista chega a suas maos por motivos que a
propria razéo desconhece. E melhor que assim seja, pois o fato de
vocé estar lendo esta apresentacdo déd forca e vitalidade para a
Academia Guarulhense de Letras que, neste 08 de dezembro,
completa 33 anos de relevantes servigos prestados a cultura de nossa
amada cidade.

Se este € o momento de nés fazermos agradecimentos, devemos
iniciar com o justo reconhecimento a Inteligéncia Suprema que criou
tudo o que conhecemos € o que ainda estd por ser desvendado por
nés. Ao Pai Celestial, que nos ensina que somente 0 amor — néo o
sentimento, mas a atitude — pode ensejar a verdadeira evolugdo. O
amor € a base de nossa existéncia. Compartilhar desse amor, tdo bem
ensinado pelo mestre Jesus em sua jornada terrestre hd pouco mais
de 2.000 anos, € paradoxalmente a nossa melhor missio € 0 nosso
maior desafio. N6s desfrutamos até hoje das licSes ensinadas por Ele
durante seus 33 anos de experiéncia entre nés outros. Gragas a Deus!

Também € tempo de gratiddo aqueles que sonharam este
sodalicio. Seres humanos de expressiva grandeza - professores de
milhares de estudantes guarulhenses - que enxergaram no horizonte
distante um grupo de homens e mulheres, de boa {ndole e de bom
coragio, que estivessem sempre alerta, a servigo do desenvolvimento




da cultura local. Dentre esses verdadeiros baluartes da sabedoria, €
mister destacar a figura de Gasparino José Rom&o. Nao € por acaso
que ele ocupa a cadeira nimero 1 da Academia Guarulhense de
Letras, cujo patrono € Jodo Gualberto de Oliveira. Dr. Gasparino,
como carinhosamente tratamos o fundador da AGL, € o nosso
paradigma quando o assunto € sonhar um sonho ‘aparentemente’
impossivel. Ele prova que isso nfo existe.

Vale ainda lembrar, nesta breve apresentagio da edigéo de 2011
da Revista da AGL, que muitos contribuiram e tantos outros
contribuem para que tornar verossimil esta nossa comemoracdo.
Grandes vultos da histéria de nossa literatura nos deixaram
expressivo e incontestivel legado que nos convida a uma importante
reflexdo:se foi possivel a construgdo de tdo significativa histéria
de mais de trés décadas, quais sdo os pilares que sustentam esta
obra? Ler € ver com aten¢o”, ja nos ensinava na década de 1980 o
professor Adolfo de Vasconcelos Noronha. E ao deleitar-se com os
textos que estdo por vir, os leitores poderéo extrair suas proprias
conclusdes. E isso que nés almejamos, absolutamente despojados
de ego. E com profundo sentimento de alegria e de gratiddo.

Muito obrigado!

José Augusto Rodrigues Pinheiro
Ocupante da cadeira niimero 21, desde 9 de dezembro de 2003.
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Esse fascinio constante que sobreviveu a uma existéncia
passada e mantém viva a luz que se acendeu no primeiro olhar,
tocando-os tdo profundamente, trazendo consigo as lembrangas da
outra vida, faz acordar fatos cuja tnica fonte € o amor entre dois
seres. Naquela primeira visdo, num toque magico, os othos iam
trocando mensagens, com suas pegadas intangiveis, iam se
acariciando frente aos outros, dizendo coisas que ninguém ouvia,
faziam sinais, marcavam encontros e, num latejar de ondas
represadas, os tesouros da jovem, entre as sedas dos véus, se
enrijecem e se evidenciam pra eles, querendo provar os pecados do
céu. E a cada instante, entre os conflitos do presente com os do
passado, foram, pouco a pouco, percebendo a razdo, a esséncia, as
riquezas dos momentos que se esconderam em forma de energia e
ressurgem, levando-os, um ao encontro do outro, de forma
indescritivel, com a forca incontroldvel do destino. Agora, sob uma
aparente paz, a transmutacfo. Os olhos estfio sedentos, sabem gue
viveram algo forte, semelhante, j4 sentido em uma outra vida, cujo
acesso parecia perdido. Como puderam os dois se reconhecer 1o
meio daquele espago tumultuado? Ficaram, apds se descobrirem,
mais perdidos. Como decifrar todo este encantamento e escondé-io
sob o fraco véu da aparéncia? E como levar a luz o fascinio
escondido? Ora cauteloso, ora a qualquer custo, querendo descobrir
a origem daquele fogo, daquela chama, este desejo que persiste até
hoje, ele de ver além do véu, ela, além do seu semblante, e ambos,
de uma forma ou de outra, querem desvendar o fascinante mistério.
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A inquietante sensagfio de que faltava algo para completar a
vida, aquela ansiedade, a busca constante de um fato que desse
razdo A existéncia, que a justificasse. Ali, naqueles olhos, estava o
marco de tudo. Via-a, as vezes, na ampla sala, ela, mergulhada em
si mesma, tinha uma beleza sem artificios, surpreendia-se pensando:
“Este ser era 0 mesmo que, da ampliddo do céu, em forma de uma
estrela, submergia para me visitar junto 2 meméria. No momento
em que nos vimos, reproduziu-se o mesmo cendrio com as dunas
do deserto, onde o vento fazia esvoagantes 0s meus véus, € 08
tltimos raios de luz punham & mostra os frutos sazonados do meu
corpo. Era quase impossivel desviar o olhar, os ldbios nada
pronunciaram, somente os olhares diziam tudo que aquelas bocas
mudas, contidas, precisavam dizer. Eram suplicantes, ansiosos,
sedentos, famintos, foram instantes de uma profunda troca de
ternura. Ali, seus olhos, num cendrio diferente, encarregaram-se de
ver que estavam ligados por um vinculo permanente. Apos aquele
brilho, ndo havia mais o que buscar. O mais encantador era perceber
que estava aquém do que se via, pois, muito mais forte era o que se
escondia e o que ambos sentiam. Havia no olhar, na face, nos gestos,
toda uma sedugdo iluminada por uma energia dos deuses naquele
lugar encantado.

A travessia € a prépria vida, sempre revestida de surpresas.
Vamos descobrindo passagem a cada passo, o dia e a noite nos
oferecem e nos tiram aquilo que vamos deixando passar. Nesta
trajetoria, acendemo-nos em belos romances e deles, aos poucos,
nos afastamos. S0 momentos alegres e tristes que se sucedem de
forma inesperada, pois criamos, inconscientemente, as condigdes
para que tudo acontega. A travessia € uma histéria indeterminada,
um labirinto onde temos que encontrar a saida. Nenhum tracado €
definitivo, ndo estou caminhando preso a um principio definido.
No trajeto, que tem a duragfo de toda a existéncia, o instinto € a
razio nos conduzem. O primeiro fala da emogdo, com sua forga, e
com o seu impeto nos leva a embriaguez, € a comunhio com a
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danca indiscutivel da primavera e do verdo tomando conta de todo
0 nosso corpo. E a comunhdo do ser com a dor e com o prazer
produzidos pela libertacio da teia de valores para a satisfacdo dos
desejos, numa luta constante de transpor a finitude, na esperanca
de alcangar o impossivel. O segundo zela pelo equilibrio, pela
clareza, sempre em oposi¢do & emocio, tolerando o razodvel, as
atitudes comedidas, como se fosse uma racdo possivel. Podemos
reagir, mudar, avancar, recuar, parar. S6 ndo podemos perder o
controle, pois isso definiria o fim de uma jornada. E como uma
fraca luz definhando na tarde, uma fina claridade que nfo arde,
dando um aceno ao céu, para o dia que ia partindo, mas na escuridio
o poente ou o nascente ficam ora um, ora outro, iluminados com
vérios tons, dando-nos a compreensdo de que a vida continua, pois,
se for madrugada, € s6 esperar um pouco que o deus Osfris, este ser
brilhante, vird com sua eterna chama e nos enchera de esperancas.
E se tarde for, basta olhar para a ampliddo, tdo vasta, que fsis, a
deusa formosa, nfo tardard e, junto as estrelas, banhard com suas
luzes a noite, tdo cheia de sombras. Procuro, agora, em cada canto
um vestigio dela e de mim. Nestes segredos existem rastros
mergulhados na penumbra da mente, vou ao encontro daquela
realidade visual, da arquitetura, da decoracdo cénica da vida,
procurando a mim mesmo. E neste vaivém que me consome, feliz
de mim, neste trajeto ji4 enorme, entre a claridade e a sombra,
descubro-me pequeno diante de tudo, sou apenas algumas poucas
gotas de um veio, cujas gotas provei de um belo seio, cuja espera
me presenteou um dia. J4 estava prestes a seguir, €, no seu siléncio,
pensou nas coisas e nas pessoas que ficaram longe e fez do amor
uma poesia.

Mas como esconder, pensar em nada?
Como afastar as nossas cenas?

Se elas brotam mais e mais nos meus poemas,

fazendo valer o estar s6 na caminhada?
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A maior ambicdo de uma pessoa € chegar a se conhecer.
Aprendi a cultivar este desejo como o barulho da dgua que sai da
fonte e passa, cristalina, conversando com as pedras. Esta busca
tem que ser espontinea e prazerosa, sem pressa, sem se preocupar
quando e aonde chegar, sem pensar ou se impressionar com o fim.
S6 parar para refletir — € um entrar e sair de si mesmo — comparar e
nao se sentir em desacordo com a natureza. E um olhar, um tocar,
um ouvir, um saborear constante. E ser, um pouco, aquele ser que
se vé como o dia, que morre nas trevas e logo a seguir se depara
com o brilho do alvorecer devorando a sua prépria escuriddo. E
neste transpor de si mesmo, sofre ao ver morrer as folhas dos sonhos

. e se encantar com o abrir vivo das flores, suas cores, ser sensivel ao

seu perfume. Este € o cenério do apetite carnal, esta fome de voce,
Subastis, esta satisfacio como o bem maior que os seres que amam,
compartilham entre si. E um prazer demorado, um dar e receber
que nfo terminam, um despertar que vai além dos sentidos. Nosso
amor é como um doce que levo ao corpo através da boca nédo para
matar a fome, mas para alimentar o espirito. Algo que a natureza
humana explica sem usar as palavras, a saudade € uma esséncia
aromética, suave, que exala da nossa lembranca. N6s passamos
pelo tempo e pelo espago e, juntos, semeamos paz, amor € alegria,
¢ um 6vulo fecundado que brota e enfeita as noites vazias, sdo
vestigios luminosos. O amor € a tnica semente da vida, pois, mesmo
nos momentos solitdrios, sentimos o seu calor. E como um dia
nublado, com nuvens escuras, acima delas estd o sol, € o nosso deus,
brilhando, cheio de esplendor. E isso que nos enche de confianca e,
aos poucos, os acontecimentos vio explicando as nossas dividas,
nos fazendo crer, mais e mais, nas nossas buscas. Ndo hd como
ficar indiferente aquele primeiro encontro, e dele, surgiram outros,
que vieram, depois as cartas, as ldgrimas colhidas que vocé levou a
boca, as palavras, as caricias, essa doce sucessdo de acontecimentos

que continuou e se perpetua. E uma impressao fisica recebida pelos
sentidos, sem interrupg¢do, substituindo uma a outra, ora provocando
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prazer, ora provocando angustia ¢ dor, ndo hd parada, néo existe
intervalo, vocg entrou, desde o inicio, na posse que pertencia a outro,
parecia que sabia, até o que vinha depois e, assim, a0s poucos,
herdou o meu corpo, como quem herda, com amor, 2 natureza, o
meu cora¢io e 0 meu mais nobre sentimento. Foi como um fato
tinico que ainda continua produzindo os seus efeitos. Trouxe um
misto de pavor e fascinagfo, encanto, atragdo beleza, causou algo
dentro de mim, algo que eu ndo consegui explicar, for uma
inesperada aparigdo da qual me tornei cativa, uma atragdo que me
seduziu. Rendi-me a esta sensag@o desconhecida que me causou
medo, ndo conhecia dentro de mim aquele sentimento, mas desde o
primeiro instante me entreguei a aquele olhar com suas juras
silenciosas. E no meio destas impressdes, tio conflitantes, prevalecia
aminha admiracdo. Produziu uma necessidade de revé-lo e quando,
novamente, nos encontramos, o resultado foi assombroso, no meu
interior o mesmo fendmeno se reproduziu, dando origem a este
romance que brota sob o vaso, numa entrega incontroldvel e total.
Era uma corrente de acontecimentos, unidos uns aos outros, gue
nos deram a certeza de que jamais se romperia este elo, cujo inicio
vinha de uma outra existéncia. Percebo agora que aquele momento
foi a sequéncia de algo que estava adormecido e que nos manteve
presos, pois estamos ligados a algo belo que vai além da
compreensdo humana. Sentimos as infinitas maneiras com que a
natureza nos aproxima, basta tocar uma fonte.

Porém, pouco falta para que as circunstancias, novamente, com
violéncia, nos afastem. Sei que ndo retornard desta viagem que fez
em busca de si, sei que, quando eu for entregue a outro, por um
acordo que terd que acontecer, eu seguirei sem amor, sem alma,
porque estas preciosidades vdo novamente em busca de vocé. Meu
pretendente recebera este corpo vazio, desguarnecido de qualquer
puro sentimento. Morrero, na minha cabega, todas as ideias € no
coracdo nenhuma sensagio terd mais importancia.
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- Na realidade, esta longa trajetéria em busca de respostas foi
mais do que sair em busca de mim mesmo, de um sentido que
justificasse todas as mudangas. Fez-me ver, a cada etapa, mais e
mais, o pouco que eu me conhecia. Hoje, sinto que estou me
apropriando de mim mesmo - corpo e alma. Ha agora, ap8s vencer
tudo o que tornou dificil esta travessia, enfrentando as adversidades
climdticas e geograficas e as que enfrento dentro de mim, e a cada
barreira vencida, mais profundamente eu me deparo com a esséncia
do ser. Nao hé como explicar as experiéncias provadas pelas maos,
pelos pés, pelos olhos, pelos sentidos e pela emogéo nesta dificil
travessia. A emogdo, os pensamentos e as lembrangas, junto com
0s péssaros e a natureza, sdo os meus fortes aliados. As mensagens
preparam-me para as novas descobertas, e tudo visto de onde estou
€ belo e mistico, agora, ja ndo me entristeco, nem temo o indspito
cendrio do caminho percorrido: O cuidado com os alimentos, as
peles, as fogueiras, tudo devidamente controlado para manter o
corpo € o espirito entre o comeco e o fim de toda a jornada. Agora,
sei que estou, através de varios aspectos, diante da imortalidade.
Vejo a Sdmia de outrora, de agora e de outras vidas que virdo. Vejo-
me diante deste encontro, em vérias partes e épocas tio diferentes,
momentos inesperados, reveladores, poéticos e em todos, 14 estd
ela, com sua entrega afetiva, selvagem, ligando-se inteira a mim,
deixando a vida miserdvel e doentia e, com a energia dos astros,
atira-se nos meus bragos em busca do seu eu perdido. Na face, ha
um ar de plenitude penetrando por todo o seu corpo, num mergulho
que d4 em busca do amor. Vejo renascer nesta jornada, entre sonhos,
tristezas e magoas, em meio ao canto da passarada, num barulho de
fonte, cheia, como eu de sede, escutando o barulho da agua.

Vamos ter cinco encontros, a quinta-esséncia, o nimero de letras
que terd o seu nome em cada um deles. Embora tantas descobertas
criem duividas que nos fazem sair em busca de respostas, sio novas
as incertezas que ora vivo. Af eu creio na existéncia daquilo que
satisfaz a minha momenténea necessidade. Déi-me a auséncia da

oA
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mulher amada, ndo sei que outro terreno irei tocar. Mas algo belo e
sobrenatural alimenta a emogo e o espirito; € a alma, a parte imortal,
¢ aluz que me ilumina nesta escuriddo que esté a frente e que me
faz refletir sobre os textos que escrevo, trazendo a tona, as minhas
sensagdes e os meus pensamentos, as vezes tao cheios de conflitos.
Eles tém que ser protegidos, ja t&ém vida na mente € no coragéo e se
desenvolvem como o embrido. Ja foram gerados, se resumem nuin
puro desejo que s6 precisa virar realidade, s6 precisa nascer, ja
possui sua forma corpérea definida na imaginag#o, e esta imagem
que me habita me mostra que ja tem uma existéncia independente.
O pensamento € o comego, o principio, a origem de tudo. No
comeco, havia um gosto de caos, porém, a cada passo, a cada barreira
vencida, a cada movimento que eu fazia, sentia-me aproximar,
cuidadosamente, de uma resposta. Lembro-me sempre do sibio
Nahim Ibrahim Ahmad: “deixe germinar os sonhos porque eles
tém raizes, segure-se nelas nos momentos dificeis”. E foi assim
que, pouco a pouco, eu vislumbrei, de cima, o grande cendrio. Estava
entre as nuvens suportando as dolorosas adversidades do destino,
as mudangas climdticas, que mais contribufam para o meu abatimento,
¢ 0 movimento que me levava para o desconhecido era a separagio
dolorosa de todas as coisas que tinham significado. A medida que
me afastava, mais me perdia de outrora. Hoje distingo dois seres.
Como a frente e o verso do pergaminho, um lado espelhando o que
imaginava ser, o outro, que aparentemente nada tem escrito, € 0 mais
significativo, o que eu identifico como realmente sou, esta dualidade,
alma e matéria, uma eterna, a outra perecivel, que vai se apossando
de uma sabedoria divina, ligada aos astros, ao fogo, ao ar, a dgua, a
terra, provocando uma inspiracdo elevada.

Ap6s este momento de reflexdo, Subastis volta para a casa das
pedras, e 14 estd a figura de Mehem olhando-o, observando
atentamente sua aproximagio. Subastis fita-o com uma fisionomia
tranquila e risonha, olhando-o de forma serena e, cheia de admiracio,
diz-lhe:
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- Este amor € muito significativo, acrescentou a vocé tragos
marcantes, h4 tanto em voc€ como nela um poder misterioso que
permite dominar o tempo e o espago, tanto que hoje ambos estio
preparados para iniciar um novo destino, ainda neste plano de vida.
Vocés estdo ligados por um elo indestrutivel - faz uma pausa e
conclui - nés recebemos 0os mesmos conhecimentos. Vejo por volta
do seu corpo toda uma energia em busca de a¢do. Evitou, com este
recolhimento, que esta forga, por impulso, fosse usada de forma
destrutiva, como fazem aqueles que cultivam o sentimento de forma
exagerada, roubando a identidade de quem dizem amar.

Subastis ouvia-o atentamente, e cada palavra ia ao encontro da
sensagio que estava experimentando. Ficou devorando palavra por
palavra. Mehem, ap6s dizé-las, percebe que seu interlocutor néo se
assombrou com nada que havia dito e era essa a expressdo que
queria ter, dando a entender que era tudo que ele agora sentia.
Coloca, entdo, o braco sobre o ombro de Subastis, e ambos vio
juntos para dentro, € hora da refeicdo, ambos se sentam sobre as
almofadas, separa-os uma baixa mesa, que uma jovem enche de
alimento, e tanto um como o outro comem muitos legumes e
verduras com trigo. H4 uma maestria em pegar estes alimentos com
as méos e levd-los a boca. Por fim, Subastis interrompe a longa
meditacdo durante a ceia:

- Nobre Mehem, olhei os astros, depois retirei nos meus
guardados um pergaminho cujos estudos fiz tdo logo conheci SAmia
e sua deusa. Ambas t8m em seus nomes cinco letras, ndmero este
que as estimula a encontrar suas verdades. A primeira tem como
resultado de valor o nimero sete, o que a faz senhora de uma forca
interior capaz de alimentar uma esperanga e ter satisfeitas todas as
necessidades para alcangé-la. E tdo forte e espiritual, por isso, ela
encarnou-se na matéria para continuar sua histéria. Quanto 2 deusa
da musica, tem como valor numérico o nimero dois, o que a faz,
com seu corpo e espirito, sair em busca do amor, um nimero que
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ilumina o seu olhar de forma mais profunda, sai em busca de carinho
e de afeto. E quando ndo os encontra, mostra nos seus atos o
desencanto e a rebeldia. Esta intimamente ligada 2 dgua por duas
vezes, também se liga ao sol, ao fogo e ao ar. O fogo, no primeiro
instante, & destrutivo, e a chama do 6dio, da separacdo, do
egocentrismo, na segunda chama estd ligada ao amor, & natureza, a
paz ardente propria do ser que ama e € correspondido, € o lume que
arde e a leva ao desafio de se conhecer e se entregar sem medo. A
deusa da musica desperta, do inconsciente, os tracos da mulher que
sempre idealizei. Na presenca do amor, ela evoluiu, modificou-se a
partir da terceira letra N (caracterizando o primeiro ciclo de sua
evolugdo, ligando-se ao sol e ao fogo), intermediando as duas
primeiras e as duas dltimas, o que indica uma mudanga em sua vida
quando do nosso primeiro olhar. Observa-se que o N € um ponto
estratégico, af se da o primeiro ciclo de sua evolugdo, cujo valor €
cinco, € ligado ao sol e ao fogo, onde se d4 o recomego. O querer
mais, através do amor, € principio originador de tudo. Quando nos
vimos, surgiu outro ponto, justamente da letra A do meu nome,
Subastis, que equivale a um ponto somando-se ao valor do seu nome
o ndmero seis, nimero do desejo, do poder e da audicia. Estou
ligado ao ar e ao fogo. Significa que ndo sou dominado, néo me
prendo a terra. Estamos, portanto, ligados, pois o valor numérico
de meu nome é trés, o nimero do equilibrio, a medida certa, abertura
ampla ao espiritual. E o ndmero da forca, da adaptagdo as mudangas
mais drdsticas, estd ligado ao ar, ao fogo por duas vezes, 0 que
mostra coragem, desejo de enfrentar novos desafios e indica a
passagem de um estado para o outro. A soma do niimero da deusa e
do meu nome & igual a cinco, portanto, a quinta-esséncia, a energia
sobrenatural dos astros em plena sintonia com a matéria, anulando
todas as forcas negativas. O nimero dois é o niimero que afasta a
cisdo, o ndmero trés é a figura Gltima a desaparecer da terra.
Portanto, o equilibrio e a consciéncia sdo os elos que nos prendem.
Este estar no mesmo lugar ndo foi uma escolha, era um encontro
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marcado em meio a paz, em busca de uma vida renovada. Estdvamos
nos reencontrando, nos redescobrimos naquele olhar. Tudo o que
ocorreu fazia parte da misteriosa busca. A forca do elo provocado
pelo olhar daquela mulher neutralizava a for¢a desumana das
barreiras. Havia, neles, o brilho de uma estrela que gravita em torno
de si e do sol, onde os dias, 0s meses e 0s anos s&o mais curtos. S6
assim foi possivel nos reencontrarmos. De onde ela veio, o
movimento de translagdo tem a duragio de 225 dias. Deixei minhas
terras em companhia de meu amigo Harpagéo em razdo dos meus
pensamentos e dos meus sonhos que tentavam me anunciar o futuro
e foram estes avisos antecipados que me levaram ao encontro de
Samia. Sentia-me preparado para enfrentar o desconhecido, e o dia
da minha saida tinha que coincidir com o deus sol, inteiro, se
espelhando nas dguas de um pogo. E s6 saimos quando esse
fendmeno ocorreu, este era o sinal. Por isso, em outras vindas de
meu amigo, néo pude deixar os meus dominios, era necessario que
0 sol a pino entrasse todo no pogo e dele eu me servisse da dgua
para depois partir. Tudo isso, inegavelmente, era um sinal dado
pelo destino. Esta mistura da 4gua com os raios de Osiris, disseram-
me: E chegada a hora da ar-al-Kemyd. Ao toma-la, segui em busca
dos meus sonhos. A mistura deste fogo sobre a dgua criou um
remédio universal capaz de curar as enfermidades do mundo. Tomei
o liquido mais valioso que o ouro, era o amor. Esta é uma conquista
silenciosa que ocorre através do olhar, 14 estd um broto verde de
esperanga, fragil, sujeito as grandes mudangas, aos movimentos
bruscos, as intempéries da natureza humana, o que, muitas vezes,
nos sujeita, para nossa prote¢do, a fazermos um movimento de
regressdo. Porém, a intensidade do toque constante das ondas dos
olhares quebrando-se em todo nosso corpo provoca tanto em mim
como nela uma profunda transformaco. A partir daquele olhar e
dos outros, que de forma intensa nos prendiam, vimos a vida sob
outro aspecto, aquela cena fascinante que nfo desapareceu nos
trouxe o 4nimo para olhar para outra dire¢do. Aquele instante foi
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apenas um porto seguro para que, juntos, num periodo efémero que
¢ a vida, nés pudéssemos nos prender ao presente, nos transportar
para o passado, para depois seguir em busca do amanha. Passamos
do estado sélido para o gasoso e do gasoso para o sélido, tudo isto
para compreendermos os nossos sentimentos e atitudes. Isto se
justifica em razdo do nimero dois, em que o espirito domina a
matéria, e Samia, fragil, sensivel e sdbia, era a pessoa com quem
comecei a repartir minhas convicgdes amorosas, filoséficas,
esotéricas, conhecimento reservado a poucas pessoas, apenas as
escolhidas. E alguém muito especial que conseguiu entrar em meu
meio, iniciamos o processo da nossa divisdo e da multiplicagéo. E
quanto mais nos dividiamos, mais e mais nos multiplicivamos. A
emocio, como uma alegria intensa, espatha-se por todo o corpo. E
a vontade, o desejo benfazejo de ter encontrado uma razéo, o
encanto, aquele feitico, aquele prazer de seduzir e de ser seduzido.

Ao terminar de jantar, Mehem, com olhar radiante, convida
seu héspede para irem juntos & casa de um pensador, um criador de
grandes obras.

- Com que prazer!, responde o ilustre convidado e pergunta ,
de onde veio e qual o seu nome?

- Veio do Delta do Nilo, seu nome € Mennah.

E sem esperar por nova indagagéo, deixaram a casa de pedras.
Mehem pergunta-lhe:

- Sabe que dia € este?

Surpreso, Subastis responde:

- Nio.

- Pois hoje € um dia significativo.

Ambos seguiram pensativos, continuaram andando, o
interlecutor estava i espera da palavra que viesse diferenciar este
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dia dos demais, mas Mehem continuou caminhando e, por fim, para
num pogo e tira a tampa, pede a Subastis que olhe para seu interior.

- Nossa!, exclama maravilhado, parecendo hipnotizado.

- Este dia todo, até o desaparecimento deste cendrio, que se
reflete no espelho d’ dgua, estd ligado a travessia.

Subastis vé&, encantado, Isis a pino dentro daquele poco.
Instintivamente, pegou um pouco da dgua e tomou.

- Este liquido, tomado por vocé ndo € s6 a 4gua, é uma mistura
produzida pelos astros. Ndo deixei que ninguém se aproximasse
deste pogo, eu o abri agora para vocé, pois somente no dia de hoje
0s astros estdo alinhados com esta estratégica abertura que todos
pensam ser um simples po¢o

Subastis sente um calor percorrer todo o seu corpo. H4 uma aura
azulada em torno de si. A noite € clara. Isis e as estrelas iluminavam
todo o caminho. Nas plantaces, por onde havia 4gua, viam-se as
estrelas a brilhar. Subastis fecha o pogo e, sem perceber, levado por
uma for¢a estranha, comega a guiar Mehem. Finalmente, para e se
posta frente as palmeiras de tamareiras, entre elas, uma construgdo
bastante rara, sua arquitetura era um simbolo secreto,
geometricamente perfeita. Subastis olha para Mehem e diz:

- E aqui que vocé queria me trazer?

Mehem fez um gesto afirmativo. Apés um momento de
vacilagéo, o préprio Subastis bate a porta de maneira especial. Ela

€ aberta e, a passos lentos e firmes, eles entram, ap4s cumprimentar
o morador.

- Sejam bem-vindos & minha casa, mestres, diz o morador.

Subastis deteve-se no centro da sala. De fora, trazida pelo vento,
ouve-se uma musica melodiosa que, suavemente, toma conta de
toda a casa. Mehem pergunta sobre a jovem filha do casal. O homem,

SOB O VASO-CAPITULO V - 21

aflito e desolado, abaixa a cabega, mexendo-a de forma negativa,
por fim, levanta-a e, olhando para os dois ilustres visitantes,
responde:

- Estd im6vel hd dias, faz uma pausa e, emocionado, continua,
sequer abre os olhos. Estéd sendo alimentada com liquidos como o
mestre mandou que fizéssemos. Tinha certeza que viriam, concluiu
Mennah, tendo o semblante e o olhar mergulhados em profunda
tristeza.

Olhando fixamente para o pai da jovem, Mehem explica:

- Trouxe o meu visitante. E nosso irméo dos templos secretos,
trata-se de um ser que agora serd mais ttil que eu.

Novamente surpreso e assustado, encontram os olhos de Mehem
tdo cheios de certeza e ouvem de sua boca:

- N&o posso lhe explicar, ambos ficam se olhando, faz-se uma
longa pausa. O pai da jovem assiste preocupado aquela cena,
permanecendo em siléncio, por fim, de forma serena, Mehem
conclui: - isto tem a ver com a sua travessia.

Subastis medita, seu corpo se enche de uma misteriosa energia.
De repente, olha para o pai da jovem e pergunta:

- Qual € o nome de sua filha?
- Najat, responde o homem, j4 com os olhos cheios de ldgrimas.

Subastis senta-se numa almofada, solicita que o pai coloque
brasas na outra extremidade do aposento, e, em seguida, pede para
apagar todas as lamparinas da sala. E atendido de imediato. E, diante
daquela tinica fonte de luz, a sala, pouco a pouco, foi ficando mais e
mais iluminada. '

- Quantas brasas hd nesta bandeja?, pergunta Subastis com 0s
olhos fechados.
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- Seis, responde o pai aflito.

- Pois deixe cinco e traga-me uma nesta bandeja. Ndo toque
em nenhuma das outras.

Atendendo as ordens dadas, somente uma brasa foi retida, sendo
levada para Subastis. Mal fora colocada na bandeja, apagou-se.
Ele a pegou como se hd pouco tempo ndo estivesse acesa. Escreveu,
com o carvdo, o nome da jovem. Analisou-o em relacdo aos
elementos e logo apdés numericamente.

sol? N A J A T ? mudangas
? ? ? evolucio
Fogo Agua fogo
das

chuvas

5+1+1+1+2=10 1+0=1)

Ao terminar, Subastis estremece, os seus olhos se enchem de
lagrimas, pergunta quantas brasas continuam acesas. Mehem e o
pai olham e respondem:

- Todas as cinco estdo acesas.

- Pois leve-as ao braseiro de onde foram tiradas, junte s outras,
ndo deixe que elas caiam pelo caminho. Mehem acompanha o pai
da jovem na tarefa e, por fim, voltam para a sala.

Apontando para as anota¢des abaixo do nome da filha, Subastis

explica:

- Mennah, meu bom senhor, sua filha est4, embora desacordada,
sob a protecdo da luz, tanto na primeira como na segunda letra. Ela
nasceu na época das chuvas, que, coincidentemente, € o periodo do
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calor, confirma o pai com um gesto. ~ A dgua € fonte da existéncia,
esse espetacular espaco que ha entre o comeco e o fim, onde se dd
a unido do corpo e da alma, gragas a energia que vem dos astros. A
terceira letra, estratégica, entre as duas primeiras e as duas ultimas,
significa RENASCER, brotar novamente. A quarta letra estd ligada
a energia, ao fogo, e a quinta letra € o ar, a vida.

Por fim, olhando Mehem e depois o pai, pede para o tGltimo:
- Quero vé-la.

Os trés vio para o aposento da jovem que esta aos cuidados da
mae e da irma. Subastis se aproxima da jovem adormecida. Coloca
sua mio sobre a mao dela, ela estremece, um halo luminoso rodeou
o corpo da jovem, como a claridade que precede ao nascer do dia.
Ha lagrimas e um brilho nos olhos dele, dizendo em seguida:

- Né&o queiram compreender o que vai ocorret, diz olhando o
pai, amae e airmd, ela voltard. N&o se assustem se por ventura ela,
inevitavelmente, nfo os reconhecer, tudo, aos poucos, voltard a ser
como antes.

Ap6s dizer estas palavras, Subastis deixa o quarto acompanhado
de todos. A mae, aflita, pergunta:

- Quando Saib?
- Amanha vocés verdo que ela vai comegar a ganhar cor.

Aflito, Subastis dirige-se para a porta de saida, reverencia as
pessoas e deixa a casa, seguido por Mehem que segue seus passos.
Chegam ao pogo, Subastis vé fsis toda se espelhando na flor da
dgua, pega um pouco mais daquele precioso liquido e bebe, pde as
mios sobre os olhos por um instante e quando tira, Mehem lhe
pergunta:

- O que aconteceu a Najat?

Olhando-o fixamente, Subastis responde:




24 =~ ALFREDO IBRAHIM KHOURI

- Algo que s6 o destino explica. Fugiu-lhe a alma. Sobre aquela
cama estd apenas a sua matéria. Ndo estamos sozinhos aqui, sua
alma, como a de muitas outras pessoas, foi levada para o espago
para a formagdo de uma nova civilizagdo. N6s estamos sobre uma
terra que esta flutuando no universo. Portanto, Mehem, esta terra €
apenas um pequeno ponto flutuando num mar gasoso, ndo visto
através do olhar porque € transparente, idéntico ao ar que respiramos,
e este alimento, indispensavel a vida, possui, como 0s nossos mares,
ondas. A Terra vaga entre matérias interestelares esbranquigadas e
azuladas. Olhe Isis! Traz perto de si uma jovem e brilhante estrela.
L4 estd a alma de Najat. Agora, nobre Mehem, ajude-me a chegar a
sua acolhedora casa, estou enfraquecido.

Mehem apoia Subastis com uma das méaos, prende-o ao seu
corpo, com a outra méo fecha o pogo e segue amparando Subastis.
Ap6s chegarem, deita-o sobre as almofadas e logo coloca sobre o
fogo que aquece a sala uma mistura de plantas secas arométicas,
cujo odor balsdmico envolveu todo o ambiente com sua fragrancia
suave, provocando um estado de tranquilidade e paz. Em seguida,
prepara um chd colocando-o em dois recipientes feitos em cedro,
senta-se perto de Subastis e pede que ele também se sente, ambos
tomam o liquido precioso que aquece o corpo, enquanto o espirito
se embala com o cheiro aromadtico; € o interlocutor das deusas,
com suas silhuetas efémeras e perfumadas, € o cheiro da natureza.

- Que aroma bom!, diz Subastis concluindo, € assim que
entramos no caminho do coragdo, que os fenicios dizem, chega-se
a pureza (Safu). ’

Mehem viu que havia uma tranquila paz no semblante do amigo
que antes de novamente se deitar, sorriu para ele.

No outro extremo, alguém bate & porta do quarto de Sdmia.
Uma luz quase morta ilumina o ambiente. Ao abrir a porta, vé uma
jovem mulher, ambas se abragcam, mas, logo em seguida,
preocupada, pergunta:
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- O que houve querida Dafca?, diz Samia, por que esta hora?
Onde estd meu tio Harpagio?

- Ele vai chegar daqui a quatro dias junto com o seu pretendente
para casd-la. Quem me trouxe foi Assur, viemos eu e meu filho.
Foi seu tio quem me pediu para vir antes. H4 algo estranho e
misterioso acontecendo. Seu tio tirou a espada de Subastis que estava
encravada na areia da praia e pediu  que eu a trouxesse e entregasse
a vocé. Nfo sei o porqué, mas disse-me ele que vocé vai muito
precisar dela. - Para qué?, aflita, pergunta-lhe. - Nao me pergunte
por qué, respondeu-me ele, e apenas determinou, pego que va
junto com meu filho Assur, e, apés uma pausa olhou-me e concluiu:-
uma forca estranha faz-me agir assim, sinto a presenga de Subastis.

Aquelas palavras fizeram crescer os temores de Sdmia. Grossas
lagrimas comegaram a passear pelo seu rosto e, com uma voz
suplicante, ao abragar a amiga, pergunta:

- O que aconteceu com Subastis? Diga-me, pelo amor aos
deuses!

- Desde a sua partida nada ficamos sabendo de Saib.

Ambas abracadas choravam. Por fim, Dafca volta até o chdo
de fora da porta, pega algo envolvido em véus de seda e dd a amiga.

- Eis a espada de seu amado.

Sadmia segura-a com as duas maos. E pesada. Leva-a junto ao
peito quase nu. Sentiu um estremecimento e um calor intenso tomar
conta de todo o seu corpo. Suas belas pernas e seus pés tremeram,
foi até sua cama, colocou a espada sobre ela, tirou os véus que a
envolviam. Dafca deixou-a s6. SAmia fechou a porta, acendeu no
canto outra lamparina, queimou ervas aromdtica e deitou-se colada
a espada. Sentiu um fogo de vida percorrer-lhe a pele, provocando
arrepios como se fossem as méos do amado. Em seus ouvidos o
som da deusa da misica e o barulho das pulsa¢des do seu coragéo.
Pensou:
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- Sinto que o contato com esta espada, misteriosamente, tem
ligagdo com o curso da minha vida. Ndo sei explicar, mas néo estou
mais aflita.

Beijou aquele enorme objeto de paz e de guerra, levou os 1dbios
sobre a forte l4mina e, por fim, apertando-a fortemente contra o
corpo diz, olhando para o nada:

- Sei que voceé a forjou. Nio existe outra igual na terra. Meu
corpo e meu espirito t&ém a marca da sua m&o. Sou, portanto, como
sua espada, sua obra. Sempre acreditei que, cedo ou tarde, receberia
noticias suas, ndo sei qual serd a préxima tormenta. Sinto fraco o
meu corpo e forte demais a minha esséncia, sinto nos meus olhos
um véu transparente que enxerga Isis e milhares de estrelas, vejo
minha alma separar-se do meu corpo, creio que vou acabar escalando
a montanha, logo haverd um abismo entre mim e a matéria. Sinto
mais forte esta sensacdo. E agora, junto a esta espada, um
acontecimento continuo. Somente os fatos levam-me para a vida.

De repente, senti um abalo, tudo por um instante some, quando
volta a si ndo sabe onde estd. O que aquela espada estd fazendo em
sua cama? Aos poucos, identifica seu quarto, mas ainda confusa se
pergunta:

- Quem queimou as folhas aromadticas? E esta espada que me
atrai, o que faz aqui?

Sua cabeca déi, seu corpo estd extremamente cansado e
dolorido, sua lingua estd ferida, sua boca sangra. S6 o sono
interrompeu o curso do seu pensamento. Acorda apés algum tempo
e, de subito, levanta-se e se dirige a grande sala. Olhou
demoradamente para o vaso, foi, em siléncio, chamar uma das
pessoas que cuidavam da grande morada e ordenou que levasse o
vaso para os seus aposentos. Sem dizer uma s6 palavra, o homem a
atendeu e, tdo logo realizou o desejo de Samia, retirou-se. Ato
continuo. Ela encheu o vaso com os pergaminhos escritos tanto por

L
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ela como por Subastis, e apés colocd-los dentro do vaso, foi ao
quarto onde Dafca estava. O filho dormia, porém, a mulher de
Harpagdo ndo havia conseguido conciliar o sono e logo atendeu
aos apelos da amiga.

- O que houve Sdmia?, pergunta preocupada.

Sem responder, Sdmia pega-a pelo brago, ganham o corredor
até o seu quarto, aponta para o vaso cheio de pergaminhos e antes
de lhe fazer um pedido, novamente perde a nogdo de tudo. Dafca
assusta-se, segura SAmia, que estd em pé, porém ausente, afastada
de onde sua alma deveria se achar, como se a vida, naquele corpo,
fosse inexistente. Logo volta a si, ndo tem nogdo de nada. O corpo,
novamente bastante enfraquecido, somente aos poucos reconhece
Dafca. O quarto, o vaso, o cheiro suave das plantas aromaticas, o
cendrio demoram a fazer sentido e tdo logo tem consciéncia de
tudo, ela lhe pede:

- Querida Dafca, aqui estd a hist6ria minha e de Subastis, nasceu
h4 anos. Estes pergaminhos beberam o amor que, a cada dia, nos
surpreendia com a sua enorme proporgéo. Quero que vocé me ajude
a leva-lo para o seu quarto.

Na outra mio, Simia trazia duas peles. Pediu que Dafca a
esperasse, foi para a parte subterrdnea do paldcio, levantou uma
tampa de madeira que protegia uma massa usada para unir pedras
feitas de argila, palha seca e 6leo de baleia, estava semi- endurecida,
e levou uma boa por¢do com a qual tampa a boca do vaso, ato
continuo, olhando-a, diz-lhe:

- Leve-o para a sua ilha e, juntamente com o meu tio, coloque-
o numa pequena gruta e feche-a. Quero preveni-la, ndo abra nem
deixe que meu tio ou qualquer pessoa o faga! H4, aqui dentro, for¢as
misteriosas capazes de matar quem profanar estes segredos, eles,
um dia, ap6s muitos séculos, virdo espontaneamente a tona. Sinto
que amanh3 a parte eterna de mim néo mais estard aqui, e, olhando
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décil, mas fixamente para a mulher do tio, indagou: — Posso contar
com vocé?

Em ldgrimas, Dafca fez um gesto afirmativo com a cabega.
Ambas se abracaram e se beijaram, Samia ganhou os corredores
onde sua delicada imagem se perdeu até chegar aos seus aposentos,
onde as fracas luzes quase tudo ocultavam. Naquele recanto de amor,
existia hd muito tempo paz, tolerincia, harmonia. Ld embaixo, o
mar tem suas dguas com suas tumultuosas e fortes ondas, que ora
batem nos rochedos, ora menos violentas morrem na praia. Isis
desapareceu, ninguém podia navegar nas dguas do mar bravio. Sdmia
ouve a musica da deusa e, como numa despedida, pds-se a dancar
na penumbra do quarto, sorrindo e nem percebe quando seu fragil
corpo cai, ja sem sentidos.

Pela manhd, Dafca, vendo que Samia néo a atende, abre a porta
e encontra a fragil jovem esticada. Chama por ajuda e logo as outras
mulheres da casa ajudam-na a colocar o corpo imével da jovem
sobre a cama. Ei-la sobre o leito, adormecida, num completo
abandono de si, quem a olha de pronto a v& morta. A respiracio
fraca é que denuncia que naquele corpo hd, como uma ténue luz,
um pouco de vida. Todos estdo preocupados, e apés muita angistia,
vém Samia se mexer, abrir os olhos. Dafca ajoelha-se junto & cama,
segura a mao de Samia e, chorando, pergunta:

- O que houve?

- Nio sei, responde Samia, estou fraca, déi-me a cabeca, tenho
sono, um profundo sono.

Mal diz as dltimas palavras, novamente adormece. Assim, neste
despertar e adormecer, passam-se vérios dias. Quando acorda nio
se lembra mais quem € e quem sdo as pessoas a sua volta. O tio, que
ja havia chegado aflito, pergunta:

- O que sente, Sdmia?
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Ela olha-o demoradamente, fecha os othos, abre-os novamente
e, ap6s muito esforco, reconhece aquele semblante que, angustiado,
ndo sabe como ajuda-la.

- Tio querido! Nao sei para onde, mas sei que estou me
despedindo de tudo, pouco a pouco, tudo me serd estranho € nem
0S meus amigos ou parentes vao me reconhecer. Sei por que o senhor
estd aqui e agradeco ter-me mandado a arma de Subastis, quero que
ela fique na grande sala, ndo deixe cair em outras mdos, ela trard
protecdo e sorte.

Com esforco, ela passou para o tio aquele instrumento que mais
serviu para a paz do que para a guerra.

- Seu pretendente estd aqui e diz que 86 saird daqui com VOcg.

- Pois diga-lhe que assim serd, logo que eu fique boa, irei
satisfazer o seu desejo. Puxando o tio e Dafca para perto diz,
concluindo apenas para eles: — O que o acompanhard serd apenas
um resto de pessoa. Agora, mais licida, pede que todos saiam do
seu quarto e agradece a atenc@o, apenas retém o tio e Dafca.

- Tio, dou conta que estou sem as minhas joias, tanto as dos
dedos quanto as dos bragos, dos pés e do pescoco, vocé as guardou?,
diz olhando para Dafca.

- Ndo!, responde incontinente, e s6 agora estou reparando
que vocé estd sem elas e bem me lembro que as trazia, havia uma
pedra preciosa na testa presa por uma linda corrente que desaparecia
por entre os cabelos.

- Tio Harpagdo, alguém dentro desta casa que esteve junto com
0s que me socorreram, por maldade, aproveitou do meu sofrimento
para roubar-me.

Harpagdo, de forma colérica, diz a sobrinha:

- Quem fez isto pagard com a vida. Serd abandonado no deserto
para que morra aos poucos. Bu irei recuperar tudo e agora, pois sei
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quem esteve nesse quarto. Olhando Dafca pergunta: - Vocé deixou
Samia aos cuidados de alguém?

- Sim, responde Dafca, fui dar alimento para nosso filho e
logo em seguida vim acompanhada por ele de volta ao quarto.
Quando aqui cheguei, as mulheres do paldcio estavam a sua volta,
foi quando ela voltou a si e o reconheceu e, novamente, adormecet.

Harpagéo chama seus homens de confian¢a e manda revistar
08 quartos ¢ as pessoas que estavam supostamente auxiliando Dafca.
Nao foi dificil recuperar todas as joias em poder de duas delas. A
pena foi imediata e dada na frente de todos para que servisse de
exemplo. Harpagdo, com a espada na mio, diz a todos:

- Seria branda a pena se as matasse com o golpe de minha
espada. Somente os valentes devem morrer assim, portanto, vocés
duas serdo levadas para o deserto com pouca dgua e comida para
morrerem lentamente. E em seguida, ordena: - Levem-nas agora.

Ambas suplicam por misericérdia, porém Harpagdo faz um
sinal e elas sdo levadas para cumprir a pena.

- Lembrem-se, em cada instante de vida que lhes resta, a forma
vil pela qual se apossaram destas joias.

Elas assim foram, entre solucos, levadas. De posse dos
pertences de Sdmia, Harpagdo leva-as a sobrinha, esta se enche de
felicidade, porém as d4, na frente do tio, todas para Dafca. Nio as
quero. Meu corpo s6 se enfeitou para um homem. Nada levarei do
que o necessario para me vestir, minha histéria, temporariamente,
para aqui. Ndo sei como, mas tenho certeza que vou reencontrar
novamente com Subastis. A que seguird com aquele homem nio
serei mais eu, outra pessoa tomard o meu corpo, uma alma tio ma e
falsa quanto ele. Apés abragar e beijar carinhosamente o tio e Dafca,
dd um tltimo sorriso, vé& aquelas lindas figuras desaparecerem e
cai, sem que alguém pudesse perceber que este fato ia acontecer.
Horas depois, desperta confusa, ouve muitas vozes, mas tudo é
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estranho, tem a cabeca e o corpo doloridos e uma sonoléncia
incontroldvel e, no meio de toda a confusio, adormece.

Distante, Subastis estd no quarto de Najat. Seu rosto tem cor.

- Fale-nos alguma coisa, Saib!, clama, em lagrimas, a mae,
acompanhada do marido e de Latifa, sua outra filha, estamos aflitos!

Subastis olha-os carinhosamente e responde:

- Vou repetir a vocés o que lhes disse quando vim aqui pela
primeira vez. Ela estd voltando, ndo ird reconhecé-los. Somente eu
serei reconhecido.

Foi até a janela, abriu-a, era noite, ele chama todos e diz:
- Olhem Isis!
Todos olharam. Ele continuou:

- Prestem aten¢fo aquela estrela proxima a deusa, quando este
astro luminoso escapar de 14, o que ndo vai demorar, e riscar o céu
com o seu brilho, Najat vai despertar e eu preciso estar ao seu lado
segurando sua mio. Neste momento, o corpo da jovem enche-se de
Cor.

Em seguida, foi para perto da jovem adormecida, mal colocou
sua méo sobre a dela, sob os olhares atentos do pai, Latifa, que
tinha os olhos presos ao céu, grita:

- A estrela correu no universo e riscou toda a escuriddo com o
seu brilho.

O corpo da jovem, que hd muito estava inerte, estremeceu todo,
sua mio apertou fortemente a médo que a segurava, os dois olhos
belos, brilhantes abrem-se vagarosamente e, numa paz de quem
ainda estd com sono, com aquela necessidade de se refazer da fadiga,
ela olha para Subastis, respira como se viesse de um longo sono,
sorri e pronuncia seu nome com certa sonoléncia, mas com
tranquilidade.
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- Subastis, vim de longe pra encontrar voce.

E novamente seus olhos se fecham e ela adormece. Todos a
viram se mexer, ouviram sua voz e percebem que voltou a respirar
normalmente:

-Ela voltou, diz Subastis, agora ela dorme, s6 ird despertar
mesmo amanha e vai reclamar minha presenca. Mande-me chamar.
Havia paz no seu olhar e verdade nos seus lédbios. Ele continuou: -
Com o tempo, ela ird reconhecer todos vocés e ird viver os sonhos
que em outra existéncia ndo lhe foram permitidos. Olhou tanto para
0 pai como para a mie dizendo: - As tamareiras estio carregadas.
Ninguém compreendeu o significado destas palavras, mas havia, pelos
recentes acontecimentos, um britho de alegria nos olhos de todos.

Mennah, mesmo feliz com os sinais de vida de sua pequena
Najat, em siléncio, se pergunta:

- Como este ser, que chegou ndo sei de onde, surge neste cenario
angustiante de nossas vidas e enche os nossos cora¢des de temores
e alegrias?

Subastis, como se ouvisse 0s seus pensamentos, olha-o e
comenta:

- As coisas vio acontecendo a nossa volta, frente aos nossos
olhos. Faz uma pausa e ap6s conclui: - Nio percebe aquele que
apenas olha, e sim, aquele que sente ¢ vé. Estamos contidos no
universo, ligados tanto a Terra como aos astros, ha for¢as que atuam
misteriosamente fazendo-nos ter os olhos voltados para a luz e ndo
para as trevas. A sabedoria ligada junto & humildade mostra-nos
um sé caminho: a felicidade. Fazemos, durante a nossa trajetéria,
uma viagem sem conhecer o destino certo, e neste percurso € que
aprendemos a enfrentar a inseguranca e o medo. Os temores e a
tristeza vao se diluindo quando os sentimos junto a luz do amor.
Por fim, othou-o com um sorriso e perguntou: - Voc€ estd, agora,
menos triste? :
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O pai, emocionado, com um gesto, responde que sim.

- Pois agora nés vamos para a sala, disse Subastis apagando
as lamparinas, colocando somente uma préximo deles.

A jovem ficou aos cuidados da made. Mennah o segue e ambos
se sentam em almofadas, um frente ao outro.

- Vocé acredita agora que sua filha v4 voltar?
- Sim!, responde Mennah.

- Pois entdo, diante desta certeza, peco-lhe para ndo forgar este
despertar, ele tem que ocorrer naturalmente, Najat ndo sabe o que
aconteceu e ndo vai entender as preocupagdes de vocés, mesmo
porque sua alma veio de longe. Controle as surpresas e tudo voltard
a ser como era antes, e agora, quero que néo se preocupe e feche os
olhos. Apds vé-lo fechar, continuou: - Respire profundamente assim
como eu vou fazer e ao soltar o ar, faga-o como se tivesse soltando
a tristeza e a angustia. Yamos fazer isso trés vezes, abandonando
todo e qualquer pensamento, e livre-se deste seu sofrimento. Eu
vou fazer uma vez. Relaxe bem o corpo e preste atengdo como eu
vou executar, na segunda vez vocé, por trés vezes vai me
acompanhar, mantenha os olhos fechados e o Corpo leve, pense em
algo bom, que o faz feliz, quero ver esta paz no seu semblante,
quando terminar, ndo abra os olhos, nds dois vamos conversar com
os olhos fechados.

Apds o rosto de Mennah perder toda a severidade, Subastis
respirou profundamente e soltou o ar vagarosamente, emitindo um
som como se tirasse de dentro de si o lamento. Em seguida, ambos,
juntos, fizeram o ritual, ao terminar, Subastis diz a Mennah:

- Bom homem, pense agora num momento bem alegre, num
acontecimento que o fez rir muito.

Ap6s uma pausa, o semblante se enche de alegria, o rosto
fica iluminado e, em seguida, como comegasse a rir sem parar, tentou
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conter o riso, mas logo em seguida comegou a sorrir novamente.
Parou, mas o olhar alegre continuou em seu rosto. Subastis pediu
que abrisse os olhos, e ambos comegaram a SOITir novamente.
Otharam-se como dois bons amigos. Por fim, Subastis, com um
olhar sereno lhe diz:

- E assim que se espanta a tristeza, conclui, daqui a pouco eu
me vou, quando eu sair, vocé fard isso com sua mulher e com sua
outra filha. Como vocg se sente agora?

- Esperancoso e feliz nobre amigo! e, abrindo os bragos pede:-
Permita-me abragé-lo.

Subastis o abraga e em seguida vai ao quarto, segura a mio da
jovem, seu corpo adormecido estremece e suas mios seguram forte
as maos do estranho ser que, de forma nobre, despede-se. Ao sair,
Subastis pegou uma tdmara e levou-a a boca, saboreou a doce fruta
e se despede. Pelo trajeto diz a si mesmo:

- Quanto mistério, uma € o complemento da outra!

Seguia tdo compenetrado que ndo percebeu a chuva fina que
cafa. Entrou na casa de pedra. Mehem estava entregue a meditac@o.
No ambiente, um cheiro suave de folhas aromaticas queimadas nas
brasas do fogo que alimentavam de calor toda a ampla sala com
suas fortes paredes. Apds sua saida Najat comegou a ouvir vozes,
parecia que estava acordando de um longo e tranquilo sono, mexeu
os bragos, espreguicando-se, esticou todo o corpo. Apds um pequeno
esforco, virou-se na cama e continuou, agora, a dormir e respirar
normalmente. O pai seguiu as orientacdes do héspede de Mehem,
nao deixou que ninguém a interrompesse, fez sinal de siléncio e os
trés ficaram detidos nos movimentos da filha. Mennah aproveitou
o sono da jovem para levar a mulher e a outra filha para a sala e fez,
com certa dificuldade, o que lhe havia ensinado Subastis, porém, o
resultado foi inesperado, pois os trés se abracaram, riram e choraram
a0 mesmo tempo, para, em seguida, descansar, seguindo as

S
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orientagdes do misterioso homem: “- N3o deixe que ela perceba
que estdo velando seu sono.”

Num outro extremo, S&mia desperta e nfdo consegue,
inicialmente, identificar as pessoas a sua volta. O tio, o primo e as
outras esposas estdo aflitos. Aos poucos, ela reconhece o filho de
Dafca e em seu rosto surge um suave sorriso, mas estd fraca e sem
forgas sequer para esticar a méo e lhe fazer um carinho, o sono, a
dor no corpo, na cabega s@o intensos e, novamente, prostrada num
abatimento extremo, estado que a pegou de surpresa, sente-se
cansada fisica e emocionalmente. Novamente esforga-se para
adormecer diante dos olhares surpresos de quem a cerca. Na
aparéncia ndo parece se tratar daquela adordvel jovem, parece que
habita aquele corpo uma outra pessoa. Aos poucos, retine todas as
forgas, olha fixamente para o tio e lhe diz:

- Meu pretendente ainda me espera?

O tio assentiu com a cabeca e, de forma determinada, ela
concluiu.

- Quero que me ajudem a me arrumar, pois, definitivamente,
vou partir. E assim, naquele mesmo dia, SAmia segue para os
dominios do seu senhor. Com tristeza, logo chegou a noticia de que
veio a perder os sentidos e nunca mais acordou.

Logo cedo, Subastis bate a porta, Mennah o atende € ambos
V&0 ao quarto da jovem.

- Abra as janelas! Imediatamente a claridade da manhd invade
0 aposento.

A jovem se espreguiga, se vira na cama. Subastis, entdo, de
onde estava disse:

- Kifac Aiune?! (Como vdo meus olhos?!)

Najat faz um sinal com o polegar e, em seguida, tranquilamente,
abre os olhos, belos e limpidos. Tinha os cabelos espalhados pelo
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rosto dando-lhe um ar mais cheio de encanto, por fim, o sorriso
iluminou-lhe a face e, cheia de surpresa, num salto, como uma fera,
prende-se ao corpo daquele ser & sua frente e num solugo cheio de
alegria, lhe diz:

- Vocé voltou para tirar-me daquele louco pesadelo! Ah
Subastis! Meu amor! Nio fique mais longe de mim.

Os pais, atOnitos, imaginaram que a filha havia perdido toda a
lucidez. Subastis mantinha-a em seus bragos, tinha os olhos imidos
e os l4bios, que estavam cerrados, comecaram a falar:

- Ah! Como € engenhoso o destino, esperou 0 momento propicio
para transformar a nossa vida. E aquilo que parecia inesperado jd
estava escrito. S6 com o passar do tempo, ao alcancar o topo da
montanha, € que temos uma visdo fantéstica do longo caminho na
incansével procura de nés mesmos. S6 de cima € que podemos
avaliar que os obsticulos, agora, sdo pequenos. E, como € bom,
pouco a pouco, ter o controle das nossas emogdes. O destino € um
artifice habilidoso nos moldando para o amanhi. Nenhum
acontecimento pode ser avaliado isoladamente, porque, salvo o
inesperado, tudo faz parte de um conjunto de fatos, relacionados
uns com os outros. B uma cadeia de montanhas ligadas como
corrente, so elos que, ao pdr da tarde, & luz da paz, podem ser
vistos com mais clareza. Os vestigios na mente foram se
avolumando, uma memdria que veio com 0 nosso sangue, que
parecia nfo ser nossa, € quanto pensei nestas lembrangas que me
amedrontavam, causando impacto, eram tdo belas e encantadoras,
um odsis no deserto, a bela vegetac@o no meio do nada, tamareiras,
as dunas, o vento soprando as vestes e os cabelos e vocé vindo ao
meu encontro. Que cendrio fascinante, onde s6 existiamos nés e a
forca da natureza. Agora, estamos aqui, ndo sei por quanto tempo
vamos estar juntos neste recuo, nesta volta, na parte bela da nossa
antiga civilizagdo. E o mais surpreendente e intrigante sdo as
lembrancgas vivas que permanecem conosco.

L
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- Ah! querido Subastis, diz Najat presa ao corpo do amado,
Sara, minha querida amiga sempre me falou “nada como ter um
sonho e s reparti-lo com quem nos ama”. N3o sei por quanto tempo
adormeci, parece que surgi de longe, vim de um lugar téo lindo,
mas ndo sei dizer de onde, mas 14, s6 me via surpreendida ao perceber
que, inevitavelmente a vocé eu estdvamos unidos, o que fez da
solid4o apenas um instante. Agora, percebo o que eu sentia e via o
calor e a forga de suas mios macias segurando o meu corpo fraco.
Vejo, agora, neste momento inesperado, ao lado de vocé, meu doce
amado, isenta de terror e medo, viver o sonho que persiste, revelando
pro mundo o meu segredo, sem precisar ser um engano, revelando
este sentimento que existe e nfo mais esconder no peito o desejo
de falar: Subastis, eu 0 amo.
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PABLO NERUDA: LEITOR DE CASTRO ALVES
PABLO NERUDA: RAPIDAS NOTAS POETICO-BIOGRAFICAS

Pablo Neruda, pseudénimo de Ricardo Eliécer Neftali Reyes
Basoalto, nasceu em 12 de julho de 1904, no pequenc lugarejo de
Parral, a 340 quilémetros ao sul de Santiago, capital do Chile. Seus
pais foram: José del Carmen Reyes Morales, maguinista de trem, e
Rosa Neftali Basoalto Opazo, professora, morta pela tuberculose
um més depois do nascimento de Pablo. Foi criado por Trinidad
Candia Marverde, a segunda esposa de seu pai, a quem ele acha
incrivel ter de chamar de madrasta, jd que ela € o “anjo tutelar” de
sua infincia, “diligente e doce”, com senso de humor e uma
“bondade ativa e infatigavel” (NERUDA, 1983, p. 10-12).

Nos seus primeiros cinco anos, Pablo Neruda diverte-se com a
chuva, o vento e o frio que assolava a regido de Parral. Poucos sdo
os relatos dos primeiros anos de sua infancia, registrados na obra
memorialista Confesso que vivi. Em 1906, sua familia se muda
para a cidade de Temuco. De 14, se lembra das lojas de ferragens
que ostentavam nas suas paredes desenhos dos produtos a venda,
como “um imenso serrote, uma panela gigantesca, um cadeado
ciclépico, uma colher antértica”, porque muitos compradores sdo
indios e nfo sabem ler (NERUDA, 1983, p. 9).

Naquela localidade, em 1910, é matriculado no Liceu de
Homens, um vasto casarfio com salas desarrumadas e subterrdneos

.
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sombrios. Do alto do liceu, na primavera, se divisava o ondulante e
delicioso rio Cautin, com suas margens cheias de magas silvestres.
Fugifamos das aulas para mergulhar os pés na dgua fria que corria
sobre as pedras brancas.

Mas o liceu era um territdrio de perspectivas imensas para meus
seis anos de idade. Tudo tinha possibilidade de mistério: o
laboratério de Fisica (onde ndo me deixavam entrar), cheio de
instrumentos deslumbrantes, de retortas e pequenas cubas; a
biblioteca, eternamente fechada. (...) No entanto, o lugar de maior
fascinio era o subterrineo. Havia ali um siléncio e uma escuriddo
muito grandes. A luz das velas, brincdvamos de guerra. Os
vencedores amarravam os prisioneiros nas velhas colunas. E
conservo na memdria o cheiro de umidade, de lugar escondido, de
timulo (NERUDA, 1983, p. 12-13).

Desde cedo, os livros o fascinam. Frequentava a biblioteca
municipal e 14 pegava livros que contavam as faganhas de Buffalo
Bill. Apesar de ndo gostar dele como pessoa, por matar indios, o
admirava por ele ser um “bom cavaleiro” e ao seu autor por narrar
as “belas pradarias” ou as “tendas c6nicas dos peles vermelhas”.

Também, se interessava por livros com relatos de viagem
(NERUDA, 1983, p. 20).

Os “primeiros amores” se desenvolveram em cartas enviadas
a Blanca Wilson.

Esta menina era filha do ferreiro e um dos rapazes, perdido de
amor por ela, pediu-me que escrevesse por ele suas cartas amorosas.
N&o me lembro como seriam estas cartas que foram talvez meus
primeiros trabalhos literérios, pois, certa vez, a0 encontrar-me com

a estudante, ela me perguntou se era eu o autor das cartas que seu
namorado lhe levava. Ndo me atrevi a renegar minhas obras e muito
perturbado respondi que sim. Ent&o ela me deu um doce de marmelo
que, € claro, ndo quis comer e guardei como um tesouro. Afastado
assim meu companheiro do coragdo da menina, continuei
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escrevendo intermindveis cartas de amor e recebendo doces de
marmelo (NERUDA, 1983, p. 13).

De acordo com Neruda, os meninos do liceu nfo respeitavam
sua condi¢do de poeta (NERUDA, 1983, p. 13). Mesmo assim,
recebia incentivos da diretora Lucila de Maria del Perpetuo Socorro
Godoy Alcayaga (1889-1957), mais tarde conhecida por Gabriela
Mistral, Prémio Nobel de Literatura em 1945.

Poucas vezes a vi—mas o bastante para cada vez sair com alguns
livros que me presenteava. Eram sempre novelas russas, que ela
considerava o mdximo da literatura mundial. Posso dizer que Gabriela
me iniciou nessa séria e terrivel visdo dos novelistas russos e que
Tolstdi, Dostoiévski e Tchecov entraram na minha predilecdo mais
profunda. Continuam me acompanhando (NERUDA, 1983, p. 21).

Gabriela Mistral e seu tio Orlando Masson, poeta e fundador
do Didrio de Temuco, estimulam suas incursées poéticas. O pai, no
entanto, opde-se a vocagio literdria do filho, desejando vé-lo
formado com vistas a um futuro promissor. Para evitar mal-estar
com seu pai, que néo aceitava ter um filho poeta, a partir de outubro
de 1919, Ricardo Reyes adota o pseuddnimo de Pablo Neruda,
inspirado no nome do escritor checo Jan Neruda (1834-1891).

Com o final do ciclo escolar bésico, Pablo Neruda ingressa no
curso de Pedagogia na Universidade do Chile, em Santiago. Levou,
ao lado do “traje negro” que seu pai lhe dera, a cabeca “cheia de
livros, de sonhos e de poemas que zumbiam (...) como abelhas”
(NERUDA, 1983, p. 29).

A pensdo da Rua Maruri, n° 513, € seu primeiro endereco em
Santiago do Chile. L4, em meio a “agonia de cada tarde, o céu
embandeirado de verde e carmim” e a fome que passava, “por causa
da dieta rigorosa da pobreza”, Pablo Neruda escrevia “de dois a
cinco poemas por dia”. Em 1923, termina a escrita de seu primeiro

livro Crepusculdrio, cujo capitulo central se chama “Os creptisculos
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de Maruri”. Sem condicdes financeiras para arcar com a edicio da
obra, consegue auxilio econdmico de amigos, que ajudam a bancar
aimpressdo (NERUDA, 1983, p. 29, 43-44). O momento da edicdo
de um livro €, segundo ele, inesquecivel:

Meu primeiro livro! Sempre sustentei que a tarefa do escritor
ndo € misteriosa nem madgica, mas que, pelo menos a do poeta, €
uma tarefa pessoal, de beneficio piblico. O que mais se parece
com a poesia € um pao ou um prato de cerdmica ou uma madeira
delicadamente lavrada, ainda que por m#os rudes. No entanto, creio
que nenhum artesdo pode ter, como o poeta tem, por uma dnica vez
durante a vida, esta sensac@o embriagadora do primeiro objeto criado
por suas méos, com a desorientaco ainda palpitante de seus sonhos.
E um momento que ndo voltard nunca mais. Virdo muitas edicoes
mais cuidadas e belas. Chegarfo suas palavras vertidas na taga de
outros idiomas como um vinho que cante e perfume em outros
lugares da terra. Mas esse minuto em que o primeiro livro sai, com
tinta fresca e papel novo, esse minuto de arrebatamento e
embriaguez, com som de asas que revoluteiam e de primeira flor
que se abre na altura conquistada, esse minuto € Gnico na vida do
poeta (NERUDA, 1983, p. 45).

O sucesso da obra lhe permite entrar em contato com poetas,
boémios, estudantes e loucos. Entre eles, Alberto Rojas Gimenez,
diretor da revista Claridad, que o convida para escrever criticas
literdrias. O passar dos anos o faz produzir cada vez mais. Ao longo
do tempo véo nascendo novos livros: Vinte poemas de amor e Uma
cangdo desesperada (1924). Por tanto falar em amor, o cupido o
atacou. Neruda apaixonou-se por Albertina Azdcar, musa de seus
livros inaugurais, que ndo aceita os galanteios e as investidas do
poeta. Depois dela, vieram outras mulheres: Maria Antonieta
Haagenar Vogelzanz, com quem se casou em dezembro de 1930 ¢
se separou em 1936, Com ela tem uma filha, Malva Marina Trinidad,
morta aos oito anos vitima de hidrocefalia. No final da década de
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1930, inicia um relacionamento com a pintora argentina Delia del
Carril, com quem vive até 1955, e a quem evita magoar quando
publica, anonimamente, em 1952, em Népoles, na Itdlia, Os versos
do capitdo, dedicados a Matilde Urrutia, sua paixdo clandestina.
Por volta de 1946, Neruda € apresentado a cantora Matilde. De um
encontro fortuito ao casamento em 1966, a relacio amorosa de
ambos € regada de muita paix@o (SILVA, 2004).

Por influéncia de um amigo muito bem relacionado na alta
cipula politica do Chile, Pablo Neruda é nomeado cénsul na
Birmaénia (hoje Myanmar), na Indonésia, em Cingapura, no Ceildo
(atual Sri Lanka), na Argentina, na Espanha, na Franca e no México.
Em todos estes lugares registra, em seus versos, a regifio, os homens,
a histdria.

. Na Espanha, entre 1934 e 1936, na escuriddo do governo
fascista de Francisco Franco, Pablo Neruda opde-se ao governo,
principalmente apds a execugdo do amigo e poeta Federico Garcia
Lorca (1898-1936), por ser considerado “mais perigoso com a caneta
do que outros com o revdlver”. Pressionado pelo ditador espanhol,
o governo chileno destitui Neruda do cargo diplomadtico, mandando-
o para Paris. Na “cidade luz”, sua voz e escrita nfio se calam: recruta
escritores e intelectuais para, com palavras, lutar contra o fascismo.
Edita a revista Os poetas do mundo defendem o povo espanhol
(SILVA, 2004).

No Meéxico, Pablo Neruda encerra sua carreira diplomaética.
Retorna ao Chile e 14 constata que a realidade de seu pafs, em muitos
aspectos, assemelha-se a2 da Espanha. Ndo € a guerra que une a
Espanha ao Chile, mas a pobreza, aignoréncia e o subdesenvolvimento
trazidos — também para toda a América Latina — com a colonizacgic
ibérica em terras americanas.

Neruda descobre suas raizes apds suas andangas por diversas
partes do mundo. Inquieta-se ao observar a massa de desabrigados




44 = ANDRE FIGUEIREDC RODRIGUES

que vivem sob o signo da desesperanca, da miséria. Pablo volta-se
para seu povo e assume a militdncia de defendé-los em seus versos.
Sob o ideal de defesa dos necessitados, em margo de 1945, € eleito
senador. Em junho daquele ano, filia-se ao Partido Conunista. Como
politico, viajou pelo interior chileno, inteirando-se da realidade do
pais.

Acreditando nas ideias socialistas de Gabriel Gonzélez Videla
(1898-1980), ajuda-o a se eleger presidente do Chile em 1946. No
poder, aos poucos, o véu socialista cai e Videla, o Judas chileno,
comega a perseguir todos aqueles que o ajudaram e que divergiram
de suas ideias, ao gosto dos norte-americanos.

Com discursos inflamados no pilpito do Senado e publicando
artigos contra o governo no exterior, o senador Pablo Neruda passa
a ser mal visto pelo govermno. A perseguic@o se inicia com a publicaco
do artigo “A crise democrética do Chile € uma adverténcia dramdtica
para nosso continente”, mais conhecido como “Carta intima para
milhdes de homens”, no jornal El Nacional de Caracas, na
Venezuela. O texto foi entendido pelo governo como um desaforo
de Neruda, por denegrir o Chile no exterior e por caliinias e injtrias
contra Videla. A reacfo governamental foi imediata: o senador Pablo
Neruda foi cassado e passou a viver, primeiro, em clandestinidade
ern seu pals, e, depois, no exilio (SCHIDLOWSKY, 2008,v. 1, p.
712-717).

Durante o perfodo em que viveu na clandestinidade, Pablo
Neruda termina a escrita de Canto Geral: “grito de deniincia contra
as injusticas histéricas da América Latina, revisdo dos séculos de
dominacio estrangeira e de resisténcia nativa” (SILVA, 2004).
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CANTO GERAL: ENCICLOPEDIA HISPANOAMERICANA

A obra Canto Geral foi publicada em 1950, no México. Eo
décimo livro de Pablo Neruda. Comegou a escrevé-lo em 1938 e
traz em suas pdginas quinze se¢des, 231 poemas € mais de quinze
mil versos.

E o livro mais politico e ambicioso de Neruda. Pretende, nas
suas palavras, ser uma cronica ou enciclopédia de toda a América
hispanica. Muitos criticos tém qualificado Canto Geral como um
texto épico, j4 que os poemas se dirigem do elogio a natureza
(4rvores, animais e o mar) & apologia dos herdis revoluciondrios
libertadores da América de colonizagfo ibérica. Em seus cantos, o
poeta escreve sobre a terra, os homens e a histéria da América Latina,
tragando paralelos com lutas emancipacionsitas universais,
reafirmando, explicitamente, sua op¢io pela arte engajada na luta
social.

Em “Os libertadores”, quarto canto do livro, Neruda faz
apologia aos defensores do continente americano, ¢omo
Cuauhtémoc (1502-1525), também conhecido por Guatimozin, 0
tltimo imperador asteca, que lutou contra as forcas de invasio
espanholas no México; frei Bartolomé de las Casas (1474-1566),
considerado o primeiro sacerdote ordenado na América e defensor
dos indios; Caupolican, chefe militar dos mapuches, que lutou contra
os conquistadores espanhdis pela liberdade de seu territério no sul
do Chile; passando pelos préceres independentistas Jos€ Francisco
de San Marti (1778-1850), general argentino e o primeiro lider na
América do Sul que obteve sucesso no seu esfor¢o para a
independéncia da Argentina, do Chile e do Peru; Bernardo
O’Higgins Riquelme (1778-1842), considerado o “pai da pétria
chilena”, por sua ativa participagfo no processo emancipacionista
e por ser o primeiro chefe de estado do Chile independente da
Espanha; o venezuelano Francisco de Miranda (1750-1816),

S
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considerado o precursor da independéncia da América espanhola,
cujos ideais foram seguidos por Bernardo O’Higgins e Simon
Bolivar; o haitiano Toussaint L’ Ouverture (1743-1803), reconhecido
por ter sido o primeiro lider negro a vencer as for¢as de um império
colonial europeu em seu préprio pafs. Nascido escravo, tendo sua
formagdo em armas e conseguido levar uma luta vitoriosa para a
libertacdo dos escravos haitianos, Toussaint passou a ser uma figura
histérica de importancia no movimento de emancipagdo dos negros
na América, entre outros personagens.

CASTRO ALVES: “O POETA DA NOSSA AMERICA”

Entre os libertadores da América, narrados em Canto Geral,
Pablo Neruda cita Castro Alves, do Brasil, e a ele dedica o vigésimo
nono poema do quarto canto:

CASTRO ALVES DO BRASIL

Castro Alves do Brasil, para quem cantaste?
Para a flor cantaste? Para a dgua

cuja formosura diz palavras as pedras?
Cantaste para os olhos, para o perfil recortado
da que ento amaste? Para a primavera?

Sim, mas aquelas pétalas ndo tinham orvalho,
aquelas dguas negras néo tinham palavras,
agueles olhos eram os que viram a morte,
ardiam ainda os martirios por detrds do amor,
a primavera estava salpicada de sangue.

- Cantei para os escravos, eles sobre os navios,
como um cacho escuro da arvore da ira
viajaram, e no porto se dessangrou o navio
deixando-nos o peso de um sangue roubado.

aquele que, a0 mesmo tempo em que cantou as flores, as dguas, a
formosura da mulher amada, fez com que “em portas at€ entdo
fechadas (...) a liberdade entrasse.” Neruda reverencia Castro Alves
como o “poeta da nossa América”, por ter cantado aqueles que néo
tinham voz: os escravos.
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- Cantei naqueles dias contra o inferno,
contra as afiadas linguas da cobica,
contra o ouro empapado de tormento,
contra a mao que empunhava o chicote,
contra os dirigentes de trevas.

- Cada rosa tinha um morto nas rafzes.

A luz a noite, o céu, cobriam-se de pranto,

os olhos apartavam-se das maos feridas

e era a minha voz a Unica que enchia o siléncio.

- Eu quis que do homem nos salvdssemos,

eu cria que a rota passasse pelo homem,

e que daf tinha de sair o destino.

Cantei para aqueles que ndo tinham voz.
Minha voz bateu em portas até entfo fechadas
para que, combatendo, a liberdade entrasse.

Castro Alves do Brasil, hoje que o teu livro puro
torna a nascer para a terra livre,

deixa-me a mim, poeta da nossa América,
coroar a tua cabega com os louros do povo.

Tua voz uniu-se & eterna e alta voz dos homens.
Cantaste bem. Cantaste como se deve cantar.
(NERUDA, 1984, p. 136-137)

No poema, Castro Alves é lembrado por Pablo Neruda como
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Castro Alves € considerado um dos mais brilhantes poetas comida, dgua e badulaques etc. O que podiam, eles faziam... O
romanticos brasileiros. Seu nome de batismo € Antdnio Frederico Brasil foi um pafs de escravos. Talvez, o maior pafs de escravos da
de Castro Alves, nascido em 14 de margo de 1847, na fazenda era moderna, ou pelo menos, o pafs moderno mais dependente de
Cabeceiras, proxima a vila de Curralinho, hoje cidade de Castro cativos. Ou, ainda, pelo menos, o maior pafs e mais dependente de
Alves, no Estado da Bahia. Era filho do médico Antdnio José Alves k escravos do continente americano. Havia diversos tipos de escravos:
¢ de Clélia Brasilia da Silva Castro, falecida quando ele tinha 12 de propriedade do senhor ou alugados. E havia os mancipios de
anos (COSTA E SILVA, 2006, p. 9). “ganho”, aqueles que o senhor punha a realizar determinado servigo
‘ para fazer algum dinheiro. Os que trabalhavam nas cidades,
exercendo oficios diversos, podiam ser libertos ou ser, também,
“negros de ganho”. Ou escravas que podiam, nas ruas, vender
quitutes ou se prostituir para ganhar alguns trocados (TOLEDO,

Castro Alves tinha onze anos quando entrou para o Ginasio
Baiano, do educador Abilio César Borges, futuro bardo de Macatibas
¢ futura personagem de Raul Pompeia, o doutor Aristarco Argolo
de Ramos, impiedosamente dissecado em O ateneu (COSTA E
SILVA, 2006, p. 16) 1996, p. 52).

A escravido € um tema indissocidvel da condi¢do humana. A
palavra “trabalhar”, em portugués, deriva de fripaliare, que, em
latim vulgar, significava martirizar com o tripaliu — um instrumento
de tortura. Em inglés, slave, escravo, vem de slav, eslavo. Os eslavos

No colégio, o professor Abilio incentivava arealizacdo de saraus
literdrios, com a participagdo de pais, alunos e professores. Dava
tamanha importancia para essas tertdlias que construiu um palanque

especialmente para elas, o Outeiro. Nesse palanque, Castro Alves

recitou seus primeiros poemas (COSTA E SILVA, 2006, p. 18). foram os escravos dos impérios europeus antigos, principalmente,
do Império Romano. Os impérios chinés e otomano floresceram

Desde.Jovem, most?"oujse um entusiasta apaixonado pelas gragas ao brago escravo. O sul dos Estados Unidos, com a sua
causas da liberdade e da justi¢a. Seus versos motivam a conquista

da liberdade para os escravos, levando-o 2 tarefa de desvendar quem regime mais duro que o nosso. A palavra rabota, em russo, quer
era o brasilero e em que pafs se vivia em meados do oitocentos. , dizer trabalho, e tem como raiz rab, que significa escravo
Sua poesia-discurso compreende o drama da exploracdo dos (POLVORA, s./d.).

escravos e motiva a luta contra a escraviddo. Por dar voz s angtistias

& a0s sonhos dos cativos, Castro Alves ficou conhecido como “Poeta Em mais de trés séculos e meio, no Brasil desembarcaram nos
dos Escravos”. portos mais de quatro milhdes de negros escravos africanos, 40%

das importagdes totais das Américas, em uma das mais volumosas

vocago agricola, manteve a escravizacdo do negro africano em

Escravos que estavam em todas as partes do Brasil: nas
lavouras, nas cidades, dentro de casa, nas senzalas, fugidos nos
matos e nos centros urbanos; enfim, onde havia servigos: capinando
matos, limpando casas, construindo ruas e edificios piblicos ou
particulares, como amas de leite, exercendo oficios especializados
como barbeiros, cirugides, carpinteiros e carregadores, vendendo

operagdes de transferéncia forcada de pessoas havidas na Historia.
O Brasil € um pafs formado na concepg¢do de que o trabalho € algo
que se obriga outro a fazer e pessoas humanas sdo mercadorias.
Um escravo podia ser objeto de compra, venda, empréstimo, doagéo,
penhor, sequestro, transmissdo por heranca, embargo, depésito,
arremate e adjudicagdo, como qualquer mercadoria (TOLEDO,
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1996, p. 52-53). Mas era uma mercadoria especial: tinha alma e
sentimentos, como qualquer outra pessoa. Porém, sua alma e
sentimentos ndo eram conhecidos, ou se fazia o possivel para nédo
conhecer. Castro Alves rompeu com isto.

De acordo com Pablo Neruda, Castro Alves cantou “para os
escravos”, contra “o inferno” do cativeiro, contra a “cobiga”
desmedida de exploragio do homem por dinheiro e pelo uso da
forca, “contra a mio que empunhava o chicote”.

Para dar voz aqueles “que ndo tinham voz”, o poeta baiano
escreveu Navio Negreiro. Como Canto Geral, de Neruda, Navio
Negreiro € considerado pela critica um poema épico. Foi escrito
em 18 de abril de 1868, mas, foi tornado piiblico no dia 7 de setembro
daquele ano, quando foi declamado durante sessdo comemorativa
pela Independéncia do Brasil.

O poema se divide em seis partes. Na primeira, Castro Alves
exalta o cendrio natural em que a agdo se passa: 0 mar. A seguir,
elogia os marinheiros. Na terceira parte, apresenta o navio negreiro,
com um quadro de tristeza e horror:

... que vejo eu ai... Que quadro d’amarguras!

E canto funeral!... Que tétricas figuras!...

Que cena infame e vil... Meu Deus! Meu Deus! Que horror!
(ALVES, 1921, p. 95)

Na quarta parte, Castro Alves apresenta descri¢do detalhada
do navio, informando o sofrimento dos escravos:

Era um sonho dantesco... o tombadilho
Que das luzernas avermelha o brilho.
Em sangue a se banhar.

Tinir de ferros... estalar de agoites,
Horrendos a dangar...

(..)

Ouvem-se os gritos... o chicote estala.

()

Presa nos elos de uma s6 cadeia,

A multiddo faminta cambaleia,

E chora e danga ali!

Um de raiva delira, outro enlouquece,
Outro, que martirios embrutece,
Cantando, geme e ri!

(ALVES, 1921, p. 95-96)

Na quinta parte, remete o leitor para a Africa, a terra natal dos
cativos que sdo trasladados for¢gosamente pelo mar:

Ontem simples, fortes, bravos.
Hoje miseros escravos,
Sem ar, sem luz, sem razao...

(..)

Ontem plena liberdade,

A vontade por poder...
Hoje... cimulo de maldade,
Nem s#o livres p’ra motrer...
Prende-os a mesma corrente
— Férrea, ligubre serpente —
Nas roscas da escraviddo.
(ALVES, 1921, p. 98-99)

Na sexta e tltima parte, Castro Alves apresenta-nos a antitese
entre a Africa livre e a Africa que se beneficia com a escraviddo.
Mas, em todos os versos da poesia abolicionista, ele denuncia a
injustica e clama por liberdade. Liberdade semelhantemente pregada
por Pablo Neruda para romper os grilhdes que nos prendem ao
poderio europeu e norte-americano.
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Ao cantar Castro Alves em Canto Geral € ao se ler o poema
Navio Negreiro, fica-se com a sensacgéo de que, em ambos, o leitor
€ cobrado a se posicionar criticamente perante as injusticas. Cita o
poeta baiano:;

Quem sdo estes desgragados,
Que nfo encontram em vés
Mais que o rir calmo da turba,
Que excita a furia do algoz?
(ALVES, 1921, p. 97)

Na poesia brasileira, estdo emparelhados dois sofrimentos, o
dos escravos e o do poeta. Castro Alves conseguiu, em uma época
em que 0 escravo era visto com coisa, ressemantizar a figura do
negro, reconhecendo-lhe humanidade, destacando-o do cotidiano
brutal a que estava submetido, para descrevé-lo na moldura da
natureza. Neruda escreveu: “Castro Alves do Brasil, para quem
cantaste?” (NERUDA, 1984, p. 136). A capacidade poética de Alves,
tdo bem lembrada por Neruda, e a prépria capacidade poética de
Pablo Neruda estdo na comunhio que estabelecem com a sua gente,
na forma como participaram das lutas de seus povos. Os lados
artistico e politico-ideolégico de Alves e Neruda, tdo distantes no
tempo e no espago, nos fazem ficar indignados. Ainda hoje lutamos
por liberdade... A famosa écloga de Virgilio nunca esteve tio em
alta: “Liberdade ainda que tardia!”
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Ah! Essas maquinas maravilhosas! E feira do automével em
Sdo Paulo e os meninos grandes lotam o Anhembi.

Os olhinhos e o coragdo brilham como um guri na primeira
infancia, percorrendo um parque de diversdes. Alguns jd a deixaram
para trds hd um bom tempo.

Criancas grandes lambem as novidades sobre quatro rodas com
o0 olhar mdgico da infancia.

Modelos esguias adornam as poderosas mdquinas, ambas
talhadas para seduzir. '

Numa dessas montadoras, trabalhava o Jurandir, mais
precisamente na Mercedes Benz, na linha de montagem de
caminhdes, na préspera regido do ABC paulista.

Jura estava na empresa desde que veio, ainda bem jovem, de
Paraguacu Paulista, cidade com cerca de quarenta e cinco mil
habitantes, da Alta Sorocabana, no interior de Sao Paulo.

Cheio de medo e muita esperanga, havia migrado com toda a
familia ramo 2 cidade dos sonhos dos interioranos. Buscavam uma
vida econdmica melhor e conseguiram.

A maioria desses paraguaguenses aproveitou bem as
oportunidades que a vida de S@o Paulo ofereceu: trabalho, amigos,
amores, formaco de nova familia e muita histdria para contar.

Caso similar ao do nosso presidente, agora no final do seu
segundo mandato. Lula aproveitou as experiéncias infantis da dureza
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ifi i i i i i singela
de Garanhus em Pernambuco, as dificuldades e alegrias de Brasilia Casou-se ainda bem jovem com Toninha, morena de .gd
int ' i i & {rci a ajudar
e as frequentes e intimeras viagens como presidente, representando beleza e tiveram trés garotos. Trabalhava no comerc19 para aj
a maior economia da América Latina. nas despesas e pagar as contas ndo quitadas do boémio consorte.

Dilma certamente poderd nos surpreender em seu futuro A unifo de duas pessoas em nome do amor, de valores cultlllrals
i ivénci i i ibi 6pri cultura
governo, aproveitando suas vivéncias em Belo Horizonte, Porto diferentes, com habitos proprios, mesmo dentro da mesma
Alegre e Brasilia. ¢ um milagre, embora impermanente como tudo.

i ~ 3 P “ s P !
Assim salvam-se pessoas e nacdes, tirando vantagens das ; F4cil casar, dificil € ficar casado!

dificuldades da vida. Obvio que 0 amor ndo aguentou tanta transgressao e depois de

Ninguém comega do zero quando tem um percurso. vinte e cinco anos veio a separagdo do casal Jura x Toninha.

Toninha certamente capitalizou aprendizagens afetivas de seus Trés meses depois do acontecimento, 0 novo solteirdo, dever.as
dois longos relacionamentos conjugais com Jurandir e Dito: amor, entusiasmado, apresentou-me sua nova namorada: uma enfermeira
companheirismo, filhos, amizades e, claro, muitos enfrentamentos. toda animada, que havia deixado seu casal de filhos menores de
oito anos com seu ex-marido. Esse fato e sua presenga fizeram-me

A sexualidade € uma boa linha condutora de uma histéria, tanto ” R .
muito mal, rejeicdo a primeira vista.

individual quanto coletiva, tal sua importéncia. E capaz de tirar B
jovens do conforto de seus lares para arriscar vida nova ao lado de O que deve mesmo ter-me indignado foi ver a efusiva aprovagixo
alguém que nunca conhecera. da matriarca da famflia, mie de Jurandir, durante a apresentacao

. . ! o ial da candidata a nora.
Jurandir era o quinto filho de oito irméos, todos de olhos claros, soct

de origem italiana e portuguesa. Nio era sabio nem santo, ndo safa do A velha senhora sorria de contentamento, tentando agrad.ar a
cotidiano. Porém, esse Jura era especialmente afetivo; quando abragava, lambisgoia. Fala estridente e comportamento histérico, no minimo
tinha-se a sensagdo de que o mundo inteiro nos abragava junto. ' seu comportamento era inadequado e inoportuno. A mulher em agéo

7] < ; era uma cena para 14 de irritante.
Como dizia Madre Tereza: “a falta de amor € a maior de todas p

as pobrezas”. Em matéria de amor, esse rapaz era realmente rico. Considerei a atitude um desrespeito as outras noras € a?s se?s
trés netos, que corriam pela casa brincando com os primos. Situacdo

Sua voz era melodiosa, sabia como e o que a mulher gosta de oo ) o
dificil de engolir, pobre Toninha!

ouvir. Aprendeu na préxis da sedugdo a transformar uma simples .
mulher numa mulher amada, cheia de sentido. Relacionamento conturbado, que durou pouco. Mais tarde
soube que a tal enfermeira ja havia sido presa alguns meses, por

Seu abrago era terno e quente, de uma amorosidade intensa, ;
envolvimento com drogas.

nos envolvia por segundos e durava muito todo seu calor. Toninha 0 o Iher tinha
. . . iquei alivi is minha resisténcia a essa mu
e todas as outras mulheres devem ter sido seduzidas por ele e demais Fiquei aliviada, pois mi %0 gramit
. a it nem oposi¢ao gratuita.
atributos do galante de Paraguacu. fundamento, ndo era crumes POSIGAO &

Jura gostava de bebidas, amigos e mulheres, muitas mulheres... Anos depois...
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Toninha casou-se novamente, filhos criados, foi viver em Santo
Anastacio, interior de Sdo Paulo, onde estavam suas origens.

O ex-marido ficou no ABC, préximo da mae, do trabalho, dos
amigos de noitada e das mulheres.

Jurandir, homem maduro, tendo vivido mais de cinquenta anos
nada mondtonos, comegou a apresentar sérios problemas de satide,
tendo que se haver com os graves sintomas decorrentes do diabetes.

Os médicos recomendaram disciplina alimentar e vida regrada.
Orientagdo nada fécil de seguir para o contumaz paciente.

As desobediéncias médicas seguiram-se sucessivamente:
comida, bebida e muito estresse, deu no que deu.

Anos mais tarde, devido a uma gangrena, precisou amputar
uma perna. Episédio muito triste, ninguém merece ser enterrado
depois da perna!

Quem tinha extrema compaixio do pobre Jura era Dona Ester,
uma imigrante portuguesa, sogra de seu irmdo mais velho.

A timida e gentil senhora, ainda jovem veio para o Brasil com
a filha e o marido, logo depois da segunda guerra mundial. Deixou
para trds sua vida e uma Europa de 4nimo rebaixado pelo conflito,
por muitos desafios, sacrificios, fome e saudades.

Ninguém sai da sua terra porque quer. E expulso por catistrofes
naturais, problemas politicos, sociais e econdmicos e principalmente
movido por sonhos de uma vida melhor.

A imigracdo altera o psiquismo daquele que ousou nflo aceitar
as condigbes em que se encontrava. Doravante, se ficasse em sua
terra, tamb€m haveria de pagar algum preco. Se nfo. migrasse,
certamente pagaria o preco de ter ficado.

A recatada e triste senhora viu um negro pela primeira vez em
Lisboa quando vinha para o Brasil. Viu também o mar e encantou-se
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com ele, por sua imensiddo, bem ali na sua foz, onde o Tejo encontra
0 mar.

Na década de cinquenta, ao chegar no Porto de Santos, espantou-
se ao ver a sua nova Terra Brasil. Numa carta-desabafo & sua mée disse:

- Precisava ter visto, minha mae, 14 hd muita gente pretinha
que fala, come espigas de milho pelas ruas e ri e ri muito! Parece
que hé sempre um contentamento, sem que eu perceba a razéo.

Virias vezes ouvi Dona Ester suspirar com seu sotaque lusitano:

- Ai meu Jesus! Pobre Jurandir, aconteceu-lhe como ao meu
pobre marido: ficou sem uma perna, que destino!

Depois da amputag@o, cabe & familia a triste cerimdnia do
enterro da perna.

Jura agora literalmente estava com um pé na cova!

Depois de muito tratamento, fisioterapias seguidas e um
entusiasmo que ninguém sabe de onde vinha, 14 estava ele dando
seus pulinhos atrds da mulherada.

Faltava perna, sobrava mulher!

O perneta era mesmo um conquistador de dar inveja a qualquer
bipede!

Afinal, era preciso adaptar-se & nova condigdo. Agora o Jura
era portador de necessidades especiais. A cidade ndo facilita a vida
dessas pessoas. Ainda hd muito a ser feito para que a circulagdo e
acesso para elas melhorem.

As vezes ele reclamava de dor nos dedos da perna amputada,
muito comum nessa situacdo; as vezes, ria da prépria desgraga.

Ganhou uma perna mecénica importada, a melhor, doada pelo
irmio primogénito, porém néo se adaptou. Experimentou muletas
algum tempo, mas a sua perna lhe parecia insubstituivel. Veio a
melancolia, a depressdo, os dias eram longos.
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Consolar-se era preciso, ndo nasceria outra perna no cotoco, A sadde debilitava-se cada vez mais, agravavam-se 0S

ndo somos lagartixas, ou salamandras que se regeneram. problemas circulatérios e a ponta do outro pé foi amputada.

Jurandir movimentou-se por longo tempo numa cadeira de A vida lhe deu muito, mas também tinha muito que lhe tirar. Ficou
rodas, que lhe deu mais autonomia. Por sorte, era uma pessoa de

alguns meses na cama e saiu da vida. O homem que tanto amou
bom humor e a superagdo seguia a passos largos.

permaneceré na lembranga dos amigos e no corago de muitas mulheres.

O homem perdeu a perna, mas néo perdeu a esperanga! Corria Ele era rico da maior riqueza que se pode ter: 0 amor.

atrés do que podia. Certamente sua existéncia valeu a pena!

Tratou logo de usar o que sobrou e aos poucos foi percebendo que
sobrou muita coisa. A vida é mais importante do que uma perna, pensou,

tentando achar um novo rumo, novas formas de andar na vida.

~ NENE, A DAMA DA NOITE
Embora aposentado, comprou um carrinho de lanches para se

sentir til, ganhar um pouco mais de dinheiro e passar melhor o tempo. Nené desfilava sua negritude franzina sem nenhum atributo,

fisico notdvel, bar adentro esguiava-se, noite apds noite.
“O Homem trabalha para esquecer da morte”, escreveu a grande ’ g ’

escritora francesa Nathalie Sarraute. Fra alegre, pelo menos parecia alegre. Nenhum motivo palpavel

~ o . justifi ntimento aos olhos do senso comum.
O trabalho tem a fungdo de facilitar a vida dos outros e a nossa. justificava tal se

A tarefa precisa estar cheia de significado para que seu produto As vezes rogava a beira do balcdo, a margem do atendimento,
final cumpra seu propésito. ~ como aquele que tanto faz ser atendido agora ou logo mais.

Os dias, em Santo Anastacio, bem longe da frenética Sdo Paulo, Fitava-a curiosamente, como se fosse objeto estranho, que
tém ritmo diferente, passam mais devagar, sobra uma folga para dar um segundo as normas pudicas precisava ser desolhada. Ainda assim,
dedinho de prosa com os amigos, dizia o Jura acostumado 2 cidade grande. ela me provocava da base até o alto dos meus doze anos.

Vender lanches, conversar com os fregueses, vé-los comer Vi a Copa do Mundo de 1958 na Suécia e a primeira conquista
contentes, fazer compras e pagamentos preenchiam e suavizavam do Brasil na T.V. Philco do bar, uma das tinicas do bairro. Era o meu
arotina, vez por outra cheia de enfrentamentos. ‘ , cinema Paradiso!

Os dias de verdio eram escaldantes, porém o frio das relaces ; O bairro de Santana estava em festa e eu também.
sociais arrefecia o entusiasmo, o humor j4 nfo era mais o mesmo.
A dire¢o da vida cada vez menos controlada, sem rumo, perdia-se
no vazio das expectativas.

A T.V giratéria transmitia imagens em preto e branco, mas a

imaginagio era de um colorido belissimo! Era uma méquina de

‘ fazer sonhos, trazida para o Brasil em 1950 pelo audacioso jornalista
Enfatizavam-se os sintomas da moléstia, a fragilidade do ser v Assis Chateaubriand.

agora era visivel. A costumeira alegria desapareceu da face. Jurandir '

se deprimia.
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As garotas-propaganda faziam os reclames ao vivo e era ao
vivo que os amigos, vizinhos e fregueses do bar assistiam fascinados
a novissima tecnologia.

Era a primeira vez que um time sul-americano era campe@o e
levantava a taga do mundo em solo europeu. Era a estreia, na sele¢do
do Brasil, do jovem atleta Pelé. Era a primeira vez que eu via uma
na¢do em delirio. Era a primeira vez que via o bebé prematuro de
Nené em seus bracos, sem nunca ter visto Nené gravida.

Uma mulher gravida ndo se mostrava. Até as putas tinham o
seu pudor. A gravidez € a expressdo mdxima da sexualidade. Numa
€poca de repressdo, ser fémea reservada era obrigatério.

Assistir com a multiddo a sensacional vitéria brasileira na
finalissima de cinco a dois sobre a Suécia foi um espetéculo
demasiadamente fantdstico para ser absorvido na minha pré-
adolescéncia.

A festa rolou horas regadas a gritaria e a cerveja. O piso do bar
ficou forrado de cacos de garrafa e muito liquido, cheirando a mijo.

Observava atbnita, atrds de uma pilha de conservas, os
torcedores bébados, sem censura, que passavam da euforia a
violéncia descontrolada.

Um amdlgama confuso de sentimentos de alegria e medo me
paralisava, querendo que tudo acabasse, para dar um fim ao
torturante caos.

Ouvi aliviada o barulho estridente da porta do bar fechar-se &
minha frente, deixando os torcedores enlouquecidos e a Nené com
seu filho raquitico, do lado de fora, alheia a muita coisa. Restava a
familia fazer a dura faxina do bar para que no dia seguinte a vida
retomasse o seu curso.

Nunca mais assistiria a uma Copa do Mundo igual a essa,
paradigma inquebravel !
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Percebi uma conversa semissecreta entre as meninas da Lola,
de Nené com Bel:

- Hoje a Liz ndo vai trabalhar, estd encrencada. Dona Lola vai
ficar danada, ai... ai... ai...

Liz escuta e ndo gosta nada da falag@o, olha para Nené e adverte:
- E esse seu menino, ji registrou o nome e batizou?

- Carece ndo, vamos ver se vinga, desvia o pequerrucho do
olhar atrevido de Liz e chispa.

As meninas da casa da Lola falavam pouco, comiam pouco,
fumavam e bebiam muito.

Eram raras as oportunidades de conversar, mas a curiosidade
era muita. Respeitosas comigo, zelavam pelo ambiente
reconhecidamente familiar. Temiam a repressdo policial e a censura
da sociedade hip6crita e violenta da época.

Os jovens iniciavam a vida sexual com as prostituas; as “mogas
de familia”, s6 depois do casamento. Era o que os bons costumes
recomendavam, com penosas consequéncias para quem transgredisse
anorma. A castidade era importante para garantir um bom casamento.
Ainda presume ser em algumas sociedades e religides tradicionais.

As meretrizes desempenhavam um papel importante na €poca;
com a sua fungfo, ajudavam as meninas bem nascidas a preservar a
virgindade, moeda de dote importante para arranjar um bom marido. A
virgindade sexual assegurava que a propriedade fosse transmitida ao
natural herdeiro, daf sua importincia. No havia teste de D.N.A na
ocasifio, todo filho de mulher casada, segundo a lei, pertencia ao marido.

N#o cheguei a construir nenhum tipo de amizade com as:

meninas da noite, mas sentia muita pena delas, pela forma como
eram tratadas, usadas e desrespeitadas por quase todos. Coisificadas
tinham prego, frequentemente, muito baixo.
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Fazem parte das minhas mais remotas lembrangas da infancia
a Nené e suas colegas de comércio do sexo, que atuavam no bairro
em que eu morava. Elas eram meu paradigma comparativo para as
outras prostitutas da vida real ou da ficgéo, que vieram depois.

O mulherio despertava comiseragdo de fazer d6 em mim. O fato
de ser mulher justificava a piedade; era muita identificacdo projetiva.

A diferenca do tratamento entre homens e mulheres era muito
desfavoravel ao sexo feminino e sé iria se modificar com arevolugéo
sexual do final dos anos 60 e seus desdobramentos, cujos resquicios
ainda se percebem nos tempos de hoje.

Sinto que a mulher feminista comegou a germinar com essas
observagdes de fora e com os outros fatos ocorridos no lar. Era um
choque, um contraponto de valores que exigiram sabios critérios
de escolha pessoal. O lar e a rua, um tempo e lugar onde s6 0 sentimento

pode apalpar.

No Instituto Madre Mazzarello, em Santa Terezinha,
participdvamos da catequese, famos a béngdo do Santissimo e
lanchdvamos. Assistiamos a palestras e mais palestras filosoficas e
teolégicas e sobre biografias de santos, cujos contetidos reverberam
em mim até hoje.

No domingo, nesse espago sagrado, vivia um dia simples,

contemplativo, alegre, morno e tranquilo, em que a felicidade parecia
estar ao alcance das maos. Sera?

Pensamentos sagrados e profanos alternavam-se, ora
amalgamavam-se num embarago de causar vergonha em mim.

Pensava muito nessa mulher Nené e em seu entorno relacional.
Pensar € uma transgressio!

Virtude é poder, deve ser vivida em ato. E melhor ensinar as
virtudes, dizia Espinosa, do que condenar o vicio. Porém fui
atravessada por essa mulher, que me tocava no ser diferente.
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E preciso acreditar:que a vida € bela como:uma flor, senéo eu
murcho.

Nem a morte pode tirar de mim o que vivi, porque € uma
experiéncia minha.

A bola iria rolar muitas vezes na telinha, muitos gritos
ensurdecedores de alegria em védrios tempos do futuro ainda
ecoariam no bar, para regozijo do povo sem T.V.

. ="Nené e suas colégas de novo divertiriam muitos fregueses,

‘aplacando soliddes, aliviando instintos e vérias vezes criando

confusdes e tragédias.

- Certa vez, voltando da escola, esbarrei num carro da policia.
Assustei-me ao ver uma mulher de brugos, no chéo do veiculo, na
parte traseira. S : S : ‘

- Nio consegui identificar quem era. Na hora veio-me a cabeca
que poderia ser a Nené ou uma companheira sua, pois atritos com
os meganhas eram constantes. :

Gritos de horror saiam falhados de dentro do carro da policia,
como se ‘alguém pisasse a garganta ou os pulmdes da vitima.
Paralisou-me a cena, ndo conseguia compreender tanto horror! Para
minha tristeza, posso relembrar sempre que quiser, ao menor esforgo
de memodria. ,

Uma fréagil mulher, dominada por um homem fardado, que

deveria dar protegdo as pessoas, agia como um carrasco. Tive medo,
muito medo...

Apressei o passo, a casa se fazia longe, as pernas eram curtas
para a urgéncia. O caminho, que era tdo familiar, parecia longo ¢
estranho, a casa ndo chegava. O coragio parecia ndo dar conta de
bombear oxigénio suficiente para as pernas acelerarem a marcha.
Finalmente, mortificada, cheguei!
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L4 permaneceram até as 8 horas da manhd quando chegou

fitou-me e disse: Dona Helena, empregada assidua hd quase cinco anos. Metddica,

fazia sempre tudo igual: desligou o alarme, entrou pela lavanderia

_ Oh, filha, gragas a Deus que chegaste! e os assaltantes mascarados e fortemente armados entraram junto,
para desespero da pobre mulher.

Minha mae, ansiosa, j4 estava 3 minha espera minutos a fio,

Na copa, fechada para a sala e demais compartimentos da casa,
a senhora serviu café fresco e bolinhos de chuva do dia anterior. A
; noite para os gatunos havia sido de expectativa, insdnia e muito
- Bu vim salvar vocés!, gritou Marcelo, aliviado, com voz de cigarro. Precisavam se aquecer e se alimentar. Afinal, a tarefa exigia

QUERO DOLARES!

super-her6i, depois de ouvir o carro saindo da garagem de casa, no muita energia e sangue frio!

fim daquela fatidica manha de terror. O filho cagula, Alexandre, tinha apenas dez meses quando nos

O adolescente de catorze anos saiu veloz de seu quarto, ' mudamos para a casa da vinte metros. Naquela nefasta manha,
adentrando a sala fntima da casa e nos encontrouno chao, com pernas ‘ dormia tranquilo dentro dos seis anos que lhe cabiam, alheio a tudo.
e pés atados e bocas amordagadas; comegou, entdo, a nos soltar. O que fora uma sorte!

Nenhum dos meninos foram amarrados. Os assaltantes Amante de 4gua que era, eu entrava sempre que podia com ele
pensavam que Alexandre e Marcelo estivessem dormindo. N@o hd na piscina, para que a intimidade, desenvoltura e confianca do

crime perfeito, certo? pimpolho aumentassem com as brincadeiras.

Era o primeiro dia de férias escolares de inverno. O sdbado Segundo informagdes torturantes de vizinhos, o filho da cantora
estava frio, como fria permaneceu toda aquela gélida manha até o , Vanderleia, a Ternurinha, morreu afogado na piscina de sua casa.
meio-dia. O meio-dia mais longo da vida da minha vida... Alexandre tinha a idade préxima a dele quando nos mudamos para

As duas horas da madrugada, jogaram um sapato na piscina, o sobrado, fato que viria me deixar mais preocupada e cautelosa.

que ficava num belo platd, nos fundos da casa. E que casa! Projeto Antes de andar com onze meses, 0 pequeno jé sabia nadar, para
de arquiteto baiano, um verdadeiro artista, e muitos palpites meus. espanto de todos e para sua propria seguranca. Era uma béncdo! De

Certamente, o sapato foi jogado para testar se havia cachorro, certa forma, a integridade fisica do pequeno estava mais protegida.

alarme ou qualquer coisa que servisse de empecilho ao objetivo A ceriménia de formatura da 8* série de Cristina foi nessa casa: a
missa, rezada pelo saudoso padre Ismael, a colagdo de graue a festal A
inesquecivel festa da EEPG José Alves de Cerqueira César ficard
indelével na memoria dos alunos e de todos que dela participaram.

dos intrusos.

Nzo havendo reacdo alguma, os trés malfeitores pularam, 2s
duas horas da manhd, o muro vizinho da casa em construgdo e se
instalaram no saldo de festas, em frente a piscina. ‘ As festas de aniversario das criangas, o ché beneficente da APM
para as obras da escola “Rosa Brota”, o casamento do meu irmao
David, o feliz dia da mudanga.
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Parece que tudo de bom se derretia naquele instante de pavor
indescritivel.

Mudamo-nos devagar para a nova casa. A alegria foi de uma
vez! No primeiro dia, poucas coisas levamos, dormimos no cho!
Carpete novo, novas esperangas € muitos sonhos. Tinta fresca, tudo
cheirava bem; a alegria das criancas era a recompensa pelo esforgo
de trés anos de construgio.

* Um dia simplesmente maravﬂhoso em que a fehmdade parec1a
estar ao alcance das méos. B ‘

Dava a impressdo de se ouvir a misica “era uma casa muito
engragada néo tinha teto, ndo tinha nada, ninguém podla entrar
nela ndo, porque na ¢ casa nao tlnha chao .

Nao era uma casa qualquer eraa res1den01a construlda paraa
familia criar confortavelmente os trés filhos, e criamos. Moramos
dezoitos anos na casa da Rua Francisco Conde, na Vila Rosaha em
Guarulhos. Tudo estd bem, quando termma bem ' o

Os amigos e vizinhos gostavam de nos v1s1tar ndo hav1a 0S
impedimentos de hoje no condominio vertical, onde o visitante
precisa passar por tantas formalidades de 1dent1flcagao que as vezes
a visita acaba deixando o que veio trazer de material ou de afeto na
portaria mesmo. Esse procedimento barra pedlntes, ex-alunos, ex-

pacientes, amigos e por sorte, até inimigos.

Neste tltimo sdbado, a nova moradora, mais de vinte anos
depois do incidente, desabafou contente, na festa do baile dos
namorados do Lions Norte:

- Dona Antonia, a sala da casa & tio linda e irnponente que ela
suga as visitas com sua beleza, logo que abro a porta Gosto de ver
o olhar de espanto delas.

Tragédia e beleza pareciam caminhar Juntas naquela manha
fria de julho; isso se fazia evidente.
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Era o primeiro dia de férias de inverno daquele ano. Quatro
anos depois de estar morando nesse confortavel lar, agora a
inseguranga parema se infiltrar em todos e em tudo. Acabaraa graga!

o Ainda bem que na friste manhﬁ, eu vestia um comportado
pij ama de ﬂanela,k agasalhando o corpo ainda gracioso e encobrindo
a sensualidade pfc’)pria da juventude.Nunca mais tive coragem de
dormir com pouca roupa. Assim composta, fui brutalmente tirada
da cama.

O Alexandre, durante anos, solicitou companhia para ir do
quarto dele até a cozinha, beber dgua. Que trauma!

No exterior, muito longe de casa, a Cristina tentava abrandar a
saudade, lembrando-se desse dia, que nunca ficou no passado, estava
presente em cada i inseguranga do cotldlano

Ah, as mées! Quantos medos adquiridos depms da mdternagem‘
Fragmentos de pesadelos e devaneios passaram pela minha cabega,
como flashes de filmes de terror. A diferenca é que agora eraavida
real em agdo. A Cristina iria inc6lume para a Franca? O Alexandre‘
nadaria de novo comigo, dando continuidade Aqueles momentos
nossos de mée e filho? Quviria novamente o Marcelo feliz com sua
mobilete dizer “tchau, mae!” O Marcelo e o Alexandre acordariam
para participar da impiedosa situagdo? Sairfamos vivos desse
tenebroso momento de mil horas? O que fazer para acabar com
esse pesadelo?  Nao tinha délares, o que colocar no lugar? Como
livrar minha familia da possivel aniquilagao? O Antbnio, humilhado
como chefe da familia, teria controle para ndo reagir novamente?

A V1da por um fio pedia cleméncia...

Vivencidvamostima situacdo limite, o risco do amquﬂamento
diante do infortinio.

Quanto pavor um ser humano pode causar ao outro! Como a
vida é fragil! T o '
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AR Entre a vigilia e o sono, tentdvamos entender o que estava

O grito ainda reverbera nas minhas lembrangas € no meu

acontecendo.

presente. A pulsio de vida falou mais alto que o medo, segurei suplicante
' o brago daquele que parecia o lider d i
Como esquecer o som de uma filha pedindo socorro € a s ¢ quep © lider do grupo € roguel

sensacdo de dor e espanto que a cena conseguiu provocar? - N#o mate meu marido; nés nio merecemos o que estdo fazendo

N _ o . dia f ] ont defender ; conosco; trabalho h4 mais de vinte anos com criangas carentes 14
unca imaginei que algum dia fosse impotente para dele . . : )
nca immaginei q g p p do Jardim Moreira e tenho feito tudo o que posso para ajudd-las.

minha cria.
-Vocé conhece o Cascio, 0 Z6zimo, o Carlinhos?

O grito de horror da minha filha rasgou a manhi, batendo em

mim, e ainda sonolenta, falei alto: - Conhecemos sim, eles falaram que vocés sdo gente boa.

- Bem! Acho que é um incéndio! - E assim que v&0 nos tratar?

Nesse momento, ele foi baixando a arma, baixando a energia e
ordenou que todos saissem do quarto e o momento de tenséo ]
- Gragas a Deus, tenho horror de fogo! e . . e ) |

] diminuiu. Amenizava-se o perigo, por ora. A respiragdo podia

- Nio, deve ser um assalto!

Vi dezenas de palheiros de minha aldeia incendiarem quando | continuar, era a vida pedindo passagem.
tinha trés anos e colaborei, dentro da minha possibilidade, . L. N
_ ) . B Reunidos na sala intima, estava uma amostragem da populagéo
carregando meus baldinhos com agua, junto com toda a populagéo . b
: Y o brasileira: brancos, pardos e negros; pobres e nem tdo pobres;
da aldeia. O fogo, para mim, € encanto e destrui¢ao. .
mistura de culturas e afetos.

O palheiro, na Europa, é o lugar onde se guardam os cereais )
p GO, : pa, g g. - Nada de tocar no alarme! Se ele disparar, eu mato todo mundo,
para os animais se alimentarem nos meses frios e pobres, sem & .

isse o chefe do bando, olhando para mim.

colheita.
- O senhor nio toque nos meus filhos, eles estdo dormindo. Se

Cristina abriu a porta da sala intima e foi barrada de fecha-la, . . . )
. . : ) , : acontecer alguma coisa com a minha menina ou com 0s mMeNINos,
devido ao cano do revélver que a impediu. Sem alternativa, abriu — o

. vai sair sangue para todo lado, falei firme, como uma leoa,
passagem para os trés assaltantes mascarados, que foram d . - N
! : efendendo os filhotes. - Eu ndo toco no alarme e vocés nao tocam
imediatamente ao quarto do casal. .

nas criangas.

Meu marido reagiu, agarrando o pescogo do primeiro agressor. -
. g, ag ) P 9 p ) .g ’ Novo momento de tensdo profunda.
que mirou sua cabega com um revolver. Tinha um silenciador na

ponta. O outro derrubou o indefeso de brucos na cama. Um terceiro
ameacava a todos. Foi a hora mais dramatica da invasdo. Era muita
gente estranha no meu quarto. Que invaséo! - Visita logo cedo?

No seu quarto, o Marcelo ouviu os didlogos de forma confusa,
pensou e falou consigo mesmo:
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-Jéhavia se vestido, quando percebeu que ndo era uma visita amiga
€ assim voltou para cama de sapato e tudo. Cobriu-se e tratou de
controlar as batidas do corag@o que disparavam, balangando as cobertas.

Dona Helena, coitada, sofreu conosco, nio sei como continuaria
a trabalhar na nossa casa depois desse episédio. Recebeu as
mdesejadas visitas logo cedo e agora ajudava-me a fazer sala. Ela
ndo parava de tremer e sua dentadura ndo parava na boca Muda e
imével quase o tempo todo, a certa altura desabafou

- Pare de falar com eles, D. Antoma sendo eles nfio vio embora
Mesmo com medo esforcei-t me para acalmar D. Helena

- Nio adianta, Dona Helena, sem pressa pamenma enquanto
eles ndo se convencerem de que ndo temos dolares vao dar trabalho

“O homem éo lobo do homem lembre1 -me como nunca de

Thomas Hobbes. Aqu1 eram logo tres' Todos querem as mesmas

COISB.S ndo tém tanta coisa prec1osa para tOdO mundo daia guerra.

Um deles entrou no quarto ainda escuro do Marcelo ¢, pelo
barulho, ele percebia os objetos que safam:

- L& se vai meu violdo.
- L& se vai minha jaqueta. :

= Lése v3o meus ténis. .

Assml feito, o Jovem flCOll quase sem o que VeStll‘ e nada que’

Calceu

Ped‘ ao ba1x1nho que ele delxasse pelo Menos um tems para
Marcelo ir a escola, mas nada, aconselhou-me a comprar outro.
Essa criatura € que tinha a arma com o silenciador na ponta; era o

que faria o servigo sujo, se fosse necessdrio. Nao duvidei e tive
muito medo dele.
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Esse mesmo elemento esparramou as joias e as bijuterias no
chdo da sala, e percebi que néo sabia ao certo diferenciar uma da
outra. Pedi que deixasse nossas aliangas de casamento e ele estava
quase cedendo, quando exclamou:

- Dona, isto aqui € um assalto!
- Ah! E verdade, tudo bem.

Procurei sensibilizar os homens por meio dos filhos; olhei para
o mais alto e disse:

-Vocé tem filhos?
- Sim, tenho uma menininha de trés anos.

- Cristina, va buscar sua maquininha de costura e dé de presente
para ela.

A jovem ndo sabia como dissimular a insatisfagdo, que era
tacita. Entregou o estimado brinquedo ao seu-algoz.

Até hoje pego desculpas a Cristina pelo ocorrido, sem sucesso.
Nagquele momento, percebi que tinha tocado o coragio do cara.
Fiz o mesmo gesto com o rapaz de altura mediana.

- E vocé, também tem filhos?

- Tenho sim, um bebé de meses.

- Filha, traga o enxovalzinho que comprei para a nossa vizinha,
depois compro outro. Olha, mogo, € um presente!

" - Ele segurou vagarosamente a caixa e precisou esforcar-se
para ndo manifestar nenhum contentamento.

- Nio fiz o mesmo com o baixinho, aquele do silenciador na
ponta do revélver. A confianga e a intimidade eram poucas, o medo
dele era muito. Pareceu-me burro demais para qualquer troca.
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Enquanto isso, os outros intrusos reviravam tudo atrds de
dinheiro, mais joias, délares e o que lhes agradasse.

Gavetas no chio, livros abaixo, tudo revirado e nada de d6lares!
Nio entendia por que essa ideia fixa em délares.

- Meu filho, disse ao mais alto e talvez o lider do grupo, se

tivesse délares j4 os havia entregado para livrar minha familia dessa

agonia. Foi a Maria que informou vocés?

- Né6s vamos mandar ela pro saco; essa porcaria de casa s6 tem
livros!

Cada elemento de um grupo social desempenha um papel de
acordo com seu status; os bandidos também.

Percebi, durante o assalto, a funcio que cada homem ocupava
no grupo: o mais alto era o lider, o mais articulado, altivo, qui¢d o
policial; o baixinho era o matador, o que tinha o silenciador na
ponta, o mais estipido; e o de estatura mediana era o que metia
mais medo, um tapa-buraco ou faz-tudo. Era um psicopata amoral,
aquele que néo tem compaixdo da vitima.

Andando pela casa, depois de algumas horas, em busca dos
délares, enlacei o meu brago direito ao brago esquerdo do assaltante
mais alto. Mascarado, fitei bem os seus olhos castanhos,
descobertos. Afastei a arma, colocando o dedo indicador na ponta
do cano do revélver e, jocosamente, falei:

- Deixe isso bem longe de mim, é muito perigoso.

Pacientemente pedi para que ele escolhesse alguma coisa que
substituisse os dolares.

Com um sorriso matreiro, o atrevido olhou para o indefeso
marido e desafiou:

- N#o estd com ciimes, nao?
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O pai de familia, acuado pela arma de fogo, para o bem de
todos, engoliu mais essa.

Mal querendo substituir as notas verdes, mostrei uma pilha de
quatro jogos de toalhas de banho, que havia comprado na rua
Oriente, dias antes, e arrisquei falar, mesmo com a voz trémula:

- Olha, mogo, ndo tenho délares, mas veja estas toalhas
novinhas, ainda estdo empacotadas.

- N#o quero essa porcaria, t4 me tirando, dona?
- J4 sei, ndo gostou da estampa.

Aproveitei esse momento de alguma descontragdo e tentei
negociar o som.

O aparelho era caro na época. Argumentei que s6 havia pago
duas prestagdes, o que era verdade. Faltavam muitas para quitar o
objeto, ndo era justo ficar pagando algo que ja havia sido roubado.

-Vou falar novamente, a senhora se esqueceu de que isto aqui
¢ um assalto?

- Perdoe-me! Mas € com o dinheiro de professora que estou
pagando o som. Nada fécil, ndo €? ‘

Olhei para baixo e vi toda a fiagdo arrancada, o som jé fazia
parte das cinco malas cheias que levariam.

Pensei na Maria que, uns quinze dias atrds, passara na copa
com um balde e um rodo, perto do meu pai, que conversava conosco
sobre sua viagem a Portugal:

- Ant&nio, precisamos trocar os délares; logo chegard o dia da
viagem, ndo quero atrapalhadas, devemos fazer tudo com vagar.

Nio sei o que a Maria entendeu, todavia apenas dois dias que
trabalhou em casa, para ajudar dona Helena adoentada, causou-me
esse mal todo.
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Eu bem que desconfiei daquela criatura. Enquanto Maria foi
comprar café, subi ao quarto que usou para se trocar e ela jé havia
se instalado.

Estremeci ao ver calcinhas de vérios modelos, uma mais bonita
que a outra, rel6gios de varias marcas, tudo sem coeréncia.

A intengdo da informante era dormir uma noite ali. Facilitar a
entrada da turma, quem sabe.

Como estranhei a situac@o, nfo permiti que dormisse em casa.

Ela ficou muito brava com a minha atitude, saiu apressada com
a maleta na mio e ameagou-me, gritando:

- A senhora vai se arrepender!

Saiu chispando, seu 6dio era tanto que atingiu at€ as plantas
do jardim. Eu o sentiria mais tarde.

Penso que ninguém fica em pé quando derruba o outro, no
minimo € balangado.

Por algum tempo, a situacio ficou tensa, de enrijecer as mandibulas.

Um dos assaltantes colocou um revélver na cabega do Antdnio
e o levou para a cozinha. O outro levou Cristina para o mezanino
do piano. O lider ficou comigo € a dona Helena na sala intima;
tentei a todo instante negociar a situagdo, apesar do temor.

N3o era possivel saber o que estava acontecendo nos diferentes
cémodos da casa. A angistia tomou conta de todos nds durante
toda a trdgica conjuntura.

Nio era claro o tempo que fazia 14 fora; parecia haver uma
nuvem cinzenta antes das cortinas, impedindo outra visdo que néo
fosse o interior da casa, o da cena do sequestro familiar.

Hoje, recordando a realidade fantdstica, ela me parece uma

ficgdo. Dificil separar uma da outra. E tudo muito amalgamado.
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A beleza da vida € para quem tem olhos para ver. Naquele
momento, ela se fazia feia, sombria. Parece que eu havia caido num
abismo, sem espago nem tempo, e o tempo havia parado.

O trauma ficou congelado, diluiu-se aos poucos: nas repetidas
conversas com a familia e amigos, na fala analitica, na escrita.

Nenhuma pressa! Chegaram as duas da madrugada, entraram
as oito horas, j4 era quase meio dia e ainda organizavam em cinco
malas os objetos do roubo; as minhas coisinhas, que para mim
tinham prego inestimavel.

Em meio ao reboli¢o, o homem mais alto, aquele que pensei
logo de inicio ser o chefe do bando, olhou com certa suavidade na
minha direcdo e disse:

- Dona, vamos deixar o som!
- Obrigada!

Fato inesperado, até bandido tem sua ética, € capaz de
surpreender, ter sensibilidade e gratiddo.

O ser humano ¢ formidavel! Mais tarde estudaria psicanalise
na tentativa de entender essa complexa criatura.

Os individuos n#o ‘pareciam drogados nem alcoolizados,
apresentando razodvel racionalidade. Sorte nossa, dava para acordar
alguma coisa. Eu s6 tinha a fala como arma de defesa, foi o que usei.

Perguntei, procurando mostrar alguma naturalidade:
- Meia hora depois, estd bom para chamar a policia?

- O mais alto, o provavel lider do grupo, fez uma expressio
facial de surpresa e constrangimento, denunciando a possibilidade
de ser um elemento da policia, e replicou:

- Tudo bem, nfio queremos o carro, vamos levar somente pra
escoar a mercadoria.
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- O senhor pode deixé-lo na Vila Galvéo e as chaves sobre o banco?
- Tudo bem!

Apenas uma hora depois do sucedido, o carro e as chaves foram
encontrados no local exato, pré-combinado.

Fizeram o chefe da familia, que ainda continuava de pijama,
carregar as cinco malas cheias de objetos do delito e colocé-las no
carro. Para nés, foi deveras vexatério acompanhar a cena. Para
ele foi humilhante, um dos fatos mais desumanos que j4 vira.

A vizinha, em frente, acompanhou esse trabalho da janela do
sobrado, achou estranho e so.

Atos finais: os bandidos rasgaram tiras de lencéis novos e
amarraram a nossa boca, bracos e corpos sem grandes viol€ncias fisicas.

Depois de horas de convivéncia, ja podia falar sem tantos tremores
e embargos, embora o medo ainda tomasse conta de todo o meu ser
e suspirei:

- Olha o que vocés fizeram com os meus jogos de lengodis
coordenados! Bem que poderiam ter usado um jogo inteiro, vejam
que beleza vai ficar lencol de cima sem lengol de baixo, lencol de
baixo sem lencol de cima, uma bagunca!

- A senhora compra outros lengdis, j& perdemos muito tempo
aqui, estamos com pressa.

Disse que minha atadura estava frouxa e daria para gritar. O
sujeito que fazia o servico fez um movimento suave e deu uma
apertadinha. Estdvamos emocional e moralmente arrasados, assim
mesmo o didlogo mais uma vez era possivel.

Os bandidos sairam com pressa, esqueceram-se de amarrar os

meninos. Assim que o ronco do carro sinalizava o sumigo dos
ladrdes, o Marcelo adentrou triunfante a sala como super-homem:

- Eu vim salvar vocés!
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DO APRENDIZ DE POETA

Estimado poeta Ant6nio Frederico de Castro Alves,

Espero que estas mal tragadas linhas o encontrem gozando de
satide, paz e tranquilidade - eu ia escrevendo prosperidade, que
besteira - no aprazivel lugar onde vocé estd morando, ao lado de
Gongalves Dias, Olavo Bilac, dos maninhos mais novos, Vinicius de
Morais, Drumond e uma pléiade de inspirados génios. As noticias
que envio ndo sio as melhores, mas tudo se abranda com a poesia
que est4 renascendo no Pais, talvez através de sua inspiragao. Nao
temos sua eloquéncia, mas fazemos o melhor possivel. A midia ¢ a
inddstria cultural nos ignoram, mas fazemos nossos saraus em botecos,
associacdes e espagos publicos, e sempre nos lembramos de voces.

Como vocé sabe, os escravos foram libertados logo ap6s a sua
partida, por um decreto imperial da princesa dona Isabel, mas foram
relegados 2 prépria sorte. Logo depois, foi proclamada a Repiblica,
que certamente nio foi a dos seus sonhos, e 0s nOVOs pais da Patria
mandaram importar mdo de obra para embranquecer a raga. Os
tolinhos se envergonhavam da negritude e da caboclice, a maior
riqueza do Brasil. E claro que os imigrantes néo t&m culpa, € muito
contribuiram com o Pais.

Além disso, se misturaram com a gente da terra, aumentando
ainda mais a beleza da nossa mesticagem. Mas o apoio que foi
dado a eles podia ser dado aos negros recém-libertos.

Ainda h4 resquicios de iraracial de ambos 0s lados, mas o tempo
curard com certeza essa bobagem, porque somos todos irméos, na
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alegria e na dor. Negros, brancos, mulatos, cafusos e todos os
representantes do amdlgama de racas que forma a raca brasileira
sofremos os mesmos problemas. N&o somos escravos, mas somos

vitimas dos mesmos politicos que, com raras excegdes, se julgam
acima do bem e do mal, e nem disfarcam mais sua malandragem.

Fala-se em reforma politica. Mas quem vir as figurinhas
carimbadas que estdo elaborando o projeto ndo tem como nutrir
grandes esperangas no futuro do Pafs. E triste, mas pode ser tema
para mais um dos teus candentes e apostréficos poemas condoreiros.
Sugiro que vocé€ arrume um bom médiun e mande brasa.

Sem mais, aceite um abrago deste aprendiz de poeta.

PS - Parabéns pelo seu aniversario. Que esta data jamais seja
esquecida.

(Folha Metropolitana, 18 de marco de 2011)

GEREMIAS GEMEBUNDO

Narrador - Geremias Gemebundo
veio peladinho ao mundo,

como todo mundo vem,
passageiro da barriga

da pobre mée que se obriga

a transportar seu neném. .

Nasceu fazendo um berreiro
que acordava o mundo inteiro
chorava de fazer eco,

mas isso s6 aconteceu

depois que ele recebeu

alguns tapas no podeco.
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Geremias - Al, ai, ai, minha bundinha,
como é triste a vida minha,

quanta implicancia comigo!

Fu ainda sou inocente,

sou um projeto de gente,

nAo mereco esse castigo.

Narrador - Como se isso ndo bastasse,
por mais que o pobre chorasse,

sem pena do coitadinho,

como quem ndo quer mais nada

Ihe deram uma picada

bem na planta do pezinho.

Geremias - Sou azarado de fato.
meu pezinho paga o pato

por causa de eu ter nascido.

Eu estava bem quietinho
naquele lugar quentinho,

ndo devia ter saido.

Pai - E machinho esse danado,
vai ser um cabra sarado,
moleque vivo e traquinas.

Vai ser muito macho, vai,

vai ser igualzinho ao pai,

vai dar trabalho as meninas.

Geremias - Quanta paparicagio,
o velho ficou bobdo

Al, como é besta essa cena,
Ainda ndo estou sabendo

o que ele estd dizendo,

ai, ai, ai, ndo paga a pena.
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Mie - Como esse menino estrila,
isso me deixa tranquila,
demonstra boa vontade.

Parece dar o recado

que vai ser muito esforcado,

vai ser homem de verdade.

Geremias - Nem pense no meu futuro,
ainda vejo tudo escuro,

Sossega, minha miezinha,

O meu almogo j4 tarda,

eu ainda ndo comi nada,

td na hora da maminha.

Coro - - Eta moleque chorio,
ndo tem outra ocupagio?

Pai - Vai mamando, seu moleque,
vai tomando esse pileque
enquanto o leite € de graca.

Nés dois vamos ser amigos,

vocé vai sair comigo

pra tomar muita cachaca.

Mae - Cala a boca, seu palhaco,
ja néo sei mais o que faco

com tamanho destempero.

Esse menino eu preciso

que tenha muito juizo

pra ganhar muito dinheiro.
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Geremias - V& se param de brigar,
€U ndo posso nem mamar,

eu nio posso nem dormir.

Eu estava acostumado

com o canto sossegado

de onde acabo de sair.

Narrador- L4 vdo os trés para a igreja
pois todo cristdo deseja

ver o filho batizado.

A mie com muita esperanga

no futuro da crianga,

o pai j4 meio mamado.

Padre - Te batizo, Geremias,
e a partir deste dia

serds um cristdo honrado.
Pela bondade de Deus,
juntamente com os teus

te afastards do pecado.

Geremias - Essa € a tal 4gua benta?
Esse frio ninguém aguenta,

eta chuvinha danada.

Nizo me fale de pecado,

eu sou um pobre coitado,

que ainda néo sabe nada.

Narrador - Ap6s o ato religioso
num saldo muito espagoso
houve uma grande festanga.
Muita gente reunida,

miisica, danga, bebida,
também muita comilanca.
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Geremias - Eu sou o dono da festa
€ para mim o que resta,

porque dela eu nem me orgulho?
Todos a se divertir,

mas eu preciso dormir,

parem com esse barulho.

2

Narrador - Antes que fuja a memoéria
vou encurtar esta histéria

para nao cansar ninguém.

Puxando pela cachola

ele agora estd na escola

onde nfo vai muito bem.,

Professora - Meus parabéns, Benedito,
seu trabalho estd bonito,

0 seu também, Z€ Raimundo.

Cadg sua redagio,

voce ndo fez a licdo,

Geremias Gemebundo?

Geremias - Um domingo ensolarado,
esse foi o tema dado

para a gente descrever.

Acho que ndo paga a pena,

estou até vendo a cena:

se no domingo chover?

Professora - E o trabalho que eu passei?
Era bem ficil, eu sei,

vocé sabe calcular.

Era divisdo por trés,

por que que vocé nao fez,
faga o favor de explicar.
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Geremias - Naria e duas irmés
tinham dezoito magcas,
quantas pode ela comer?

Eu néo entro nessa briga,

ndlo quero ter inimiga,

ndo preciso me meter.

Professora - Vocé que ¢ brasileiro
deste chio hospitaleiro,

terra de belezas mil.

deste pais tdo querido,

responda entdo, seu sabido,
quem descobriu o Brasil?

Geremias - Nasci levando palmada
mesmo sem saber de nada,

eu nfo nasci porque quis.

Nio quero saber de enguico,

ndo tenho nada com isso,

€ problema do pafs.

Professora - Vocé ndo tem mesmo jeito,
néo € um burro perfeito

porque nio ha perfeicio.

Mas o que mais o incrimina

€ que vocé raciocina

para fugir da lic8o.

Coro - Passa um dia, outro dia,
vocé ndo faz a li¢do,

mostre o-cu-pa-¢do Geremias,
mostre ocupagdo.
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teve grande desengano

a0 topar a brincadeira
de assaltar a goiabeira
do quintal de uma vizinha.

arrebentou o meu galho,

A minha calga rasgou,
cachorrada me pegou,
inda levei uma tunda.

Os meus colegas correram,
todas as goiabas comeram,
e encheram a barriga,

e eu, depois desse trogo,
néo vi sequer o carogo,
fiquei até com lombriga.

era bonito, atraente,

ndo tinha vicio nem nada,
mas por temer a paixio,
talvez por indecisdo

ndo arrumou namorada.

ela me seca na escola,
mas € saida demais.

Com todo mundo ela fala,
€ se acaso eu namora-la
serei passado pra tras.

Narrador - Quando tinha quinze anos

com alguns dos coleguinhas

Geremias - Depois de tanto trabalho

quase que eu quebrei a bunda.

Narrador - Ficou moco de repente,

Geremias - A Luiza me d4 bola,
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Gosto mesmo € da Ritinha,
ela € tdo calma e quietinha,
seria meu grande bem.

Mas como falar com ela

se ela ndo me da trela,

nfo conversa com ninguém?

O amor € grande bobagem,
nd traz nenhuma vantagem,
¢ risco de traig@o.

Para nunca ser traido,

para néo ser esquecido,
uso a minha prépria mao.

Narrador - Geremias, vou dizer,
nem trabalho nem prazer
desperta a tua vontade!

Porém com tal decisdo

pelo menos suas méos

tém alguma utilidade.

Coro - O amor traz alegria
para o coragio,
dé o-cu-pa-cio, Geremias,
para a sua mao.

Narrador - Mas um dia aconteceu,
e eis que lhe apareceu

em sua vida pacata

uma loira exuberante

com seu corpo rebolante,

ai que escindalo de gata!
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Além disso ela lhe fez
vencer sua timidez,
lhe dando muita ateng@o.
S6 na hora do “vamos ver”
ele pode perceber

que Maria era Jodo.

Geremias - Eta, que enguico danado,
eu sou mesmo azarado,

haja santa paciéncia!

Que grande decepgdo

ao botar a minha méao

e achar a diferenga.

Narrador - Vocé ainda € crianga,
e deve encher de esperanca

sua vida tdo pequena,

Geremias - Esperar as vezes cansa,
e quando a mao ndo alcanca
esperar ndo paga a pena!

Narrador - A roda do tempo corre,
ano nasce, ano morre

com acertos € enganos,

e na sucesséo dos dias

nosso amigo Geremias

completou dezoito anos.

Geremias - Agora estd como quero,

ndo quero mais lero-lero,

a ninguém mais obedeco.
Eu j4 sou maior de idade,
dono da minha vontade,
agora cresco € apareco.

R m—m—m——
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Se a professora me amola
J4 posso sair da escola, -

ja posso fazer bobagem. -
Eu jé posso, sem problema
entrar em qualquer cinema
ver filme de sacanagem.

‘Trabalhar-eu néo trabalho,
ndo vou ficar dando malho
para o patrdao me explorar,
Essa € a minha-atitude,

na forga da juventude -

€U (uero voar, voar...

Depois dos dezoito anos,
cada um faz os seus planos,
cada um faz o que pode.
Ninguém mais me incomoda,
vou comprar roupa da moda,
vou deixar crescer bigode.

Mas nem tudo € brincadeira,
vou ter que jurar bandeira,
vou ter que virar recruta,
tirar titulo, votar,

quando-a elei¢do chegar,

em qualquer filho da justa.

Vou esquentar a cabega
embora ninguém merega
a minha aprovacao plena.
Que responsabilidade;
eu tenho tdo pouca idade,

ser maior ndo paga a pena.
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J4 estou sentindo saudade
de ser um menor de idade,
queria nascer de novo.
Queria ser um pintinho

para ficar bem quietinho
dentro da casca do ovo.

Narrador - Chega de tanto lamento,
cara, chegou o momento

de vocé ficar ativo.

Procure seu eu profundo,

procure seu novo mundo,

ndo seja tdo negativo.

Geremias - Me desculpa, amigo velho,
agradeco o teu conselho,

mas ele ndo traz vitdria.

Eu nasci para sofrer,

minha sina € s6 perder,

escute s6 minha historia.

Nasci numa sexta-feira,
cai de uma goiabeira,
namorei um lobisomem.
Nao quero ter namorada,
ndo como mais goiabada,
prefiro morrer de fome.

Narrador - Mas o mundo vai girando
e ndo fica escutando

toda essa lamentacéo.

O tempo ninguém segura,

chegou a idade madura,

a idade da razdo.
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Geremias - Ah, juventude perdida,
qual € a razdo desta vida,

ah, como sou infeliz!

Tanta coisa quis fazer,

eu quis lutar e vencer,

mas o destino ndo quis.

Narrador - Vocé quis mas ndo tentou,
a preguiga nao deixou,

o destino paga o pato?

Vocé ndo € deficiente,

néo foi garoto carente,

vocé ndo passa de um chato.

Geremias - Ndo é como voce pensa,
e se tiver paciéncia,

vou explicar o meu mal.

Eu penso desde menino,

pois afinal meu destino

¢ de animal racional.

Eu penso, logo existo,

e isso gera conflito

e me deixa inconformado.
Sou um animal pensante,
sera que este viajante
desceu num planeta errado?

Narrador - Ah, entendi seu negécio,
s6 ndo entendo seu 6cio,

porque pensar ndo € tudo.

Vamos, amigo, escreva,

pegue um papel e se atreva

a mostrar seu contetido.
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Quem tem o dom de pensar
tem o dever de mostrar
ao mundo seu pensamento.
Geremias Gemebundo,’
seja um'grande vagabundo
e pare.com seus lamentos.

" Geremias - Olha, cara; me cansei
de tanto-que eu expliquei

e vocé nio me entende.
Pensamento nio se escreve,

no mundo do “havere deve”
filosofia ndo vende.

.-Narrador - Vende sim, meu camarada,

vocé ndo entende nada,

nem -mesmo o que vocé diz.
Mostrando seus pensamentos,
vocé troca seus lamentos

pelo dom de ser feliz. .

Geremias - N&o paga a pena escrever
pois sei que ninguém vai ler

08 meus pensamentos tortos.

Eu s6 posso acreditar

que alguém por mim vai rezar

~depois que eu estiver morto.

Narrador - Geremias Gemebundo
deixou o seu pobre mundo

como todo mundo deixa:

Séndo estava pelado;

-levou seu terno surrado,

tristeza, lamento e queixa.

DO APRENDIZ DE POETA- 93

Partiu, se mandou, morreu,
¢ nada deixou de seu
- nessa existéncia tio breve.
Como udltima homenagem,: : .«
~ eu sO deixo esta mensagem:
 Que a terra te seja leve. ‘
AMORAL, A ETICA E O DIA DO JUIZO FINAL
- Arrependei-vos:.dos vossos pecados: Dia 21 de outubro, segundo
um pastor; serd o dia doJuizo Final. Faltam menos de cinco meses,
as oragdes e boas a¢bes devem ser praticadas rapidamente, em tempo
integral, para ver se ainda ha salvagdo. Talvez a saida seja vender
tudo.que vocé possui e distribuir o DINHEIRO AOS POBRES. Ou
vocé prefere pagar para ver? Talvez néo seja necesséario tanta pressa,

pois o tal pastor havia previsto outra data, ojuizo final ndo.aconteceu
e ele admite que errou por alguns meses: A coisa ndo € muito precisa.

Mas o que € pecado? Qual serd o meu pecado, o pecado do caro
leitor? O de Addo e Eva, de comer o fruto proibido e perder a inocéncia
ndo € mais pecado Ho;e todos reconhecem que a fruta € saborosa e
saudavel e até os mais religiosos apreciam. Outros pecados comoa
cobica, a usura e a'ambigao transformaram-se eém virtudes. A moral e
os bons costumes mudam cada vez mais rapidamente, ¢ de acordo
com a evolugdo dos tempos, o que antes era feio e criticado hO_]e é
normal (ainda bem!). A ética ainda devia valer alguma €oisa; ‘mas

sempre se da um Jeltmho para escamotea—la

Mas ndo nos esquegamos dos pequenos pecados que todo
mundo condena mas todo mundo pratlca as vezes ou sernpre por
desculdo ou comodlsmo Jogar lixo na rua, desperdlgar 4dgua, botar

fogo no mato ou em res1duos fumar em locais fechados e outras

coisinhas. S30 pecados pequenos mas, pratlcados por mmta gente
se tornam verdadeiras catastrofes H4 ainda outros pecados como
maltratar outras pessoas e 0s animais. Ainda hé quem defenda a




realizacio de rodeios ou o treinamento de animais através de
castigos. Estd surgindo no mundo um movimento para revogar as
leis que profbem os pais de bater nos filhos. O pugilismo ainda €
considerado um esporte.

Essa histéria de juizo final ndo é para ser levada a sério. Eu fico
imaginando um saldo de jiri repleto, com todas as pessoas que viveram
desde que a Humanidade comegou, uma barulheira imensa, todos
jurando inocéncia. Deus seria o juiz. Haveria promotoria e defesa?

De vez em quando aparece um maluco com mania de santidade
anunciando o fim do mundo. Muita gente acredita, o mundo néo
acaba, mas os malucos nio se emendam. Mas a ciéncia jd alerta
que se o desrespeito ao meio ambiente continuar, dentro de cem
anos o n1osso planeta se tornard mesmo inabitdvel. Essa previsdo de
longo prazo deve ser encarada com mais seriedade. E o tnico
caminho para nos livrarmos € todos se converterem a uma tnica
religido e ideologia: o respeito a Natureza em geral e ao ser humano
em particular.

O PADRE BRASILEIRO QUE INVENTOU O RADIO

O italiano Guglielmo Marconi, que em 1895 inventou o radio-
telégrafo é considerado o inventor do rédio. O pioneiro na
transmissdo de ondas eletromagnéticas sem necessidade de fios,
porém, foi o padre brasileiro Landel de Moura, que, em 1894, um
ano antes de Marconi, j4 havia feito experiéncia com transmissdo
de sinal da Avenida Paulista, captada no Colégio Santana, a uma
distancia de 8 quilometros. Mas enquanto Marconi era festejado
no mundo inteiro, Landel era hostilizado no seu préprio pais,
considerado bruxo. Nesta sexta-feira, (18-4), as 19 horas, na Camara
Municipal de Guarulhos, realiza-se uma solenidade para comemorar
o sesquicentendrio de nascimento do inventor brasileiro. A iniciativa
¢ dos radialistas Osvaldo Tassi, Augusto Pinheiro, Godoy Nogueira,
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Martinho Risso, Martins Oliveira e do professor Newton Braga.
Paralelamente, os Correios estarfo langando um selo comemorativo
da data. A festa terd a participa¢do do Grupo de Viola Alma Caipira.
Roberto Landel de Moura nasceu em § de abril de 1861,em Porto
Alegre, RS. Ordenou-se sacerdote em Roma, na Ordem Gregoriana.
Na capital italiana, aproveitou para estudar Fisica e aprofundar-se
nas pesquisas sobre transmissdo de som sem a necessidade de fios.
Comecgou a imaginar uma forma de captar as ondas hertzianas. Ao
presenciar uma queimada de mato, notou fumaga subindo pela forca
do aquecimento e concluiu que a produgio de calor seria o caminho
para o seu empreendimento.

De volta ao Brasil em 1886, foi capeldo da igreja do Bonfim e
professor de Histéria Universal no Semindrio Episcopal de Porto
Alegre. Foi vigério na cidade de Uruguaiana, no seu estado natal, e
depois transferido para o estado de Sdo Paulo, onde foi vigério em
vérias cidades do Interior. Em 1892, quando era vigario em Mogi
das Cruzes, passou a realizar suas experiéncias, que continuou ao
ser transferido para Campinas. Nessa cidade, ele foi hostilizado
pelos fiéis que o chamavam de feiticeiro e demoniaco, querendo
expulsa-lo da cidade. Invadiram seu laboratério e destruiram os
equipamentos. Em 1900, ele fez uma experiéncia publica do seu
invento, através de ondas eletromagnéticas moduladas. Em 1905,
foi pedir ajuda ao Governo brasileiro para demonstrar seu invento.
Foi recebido por um oficial de gabinete do presidente Rodrigues
Alves, que lhe negou a ajuda, tachando a iniciativa de loucura. A
partir daf, continuou sua carreira eclesidstica, sem jamais conseguir
convencer as autoridades do Pafs da importancia do seu invento.
Voltou a Porto Alegre, recebeu muitas promogdes eclesidsticas e
morreu em 1928, aos 67 anos, tuberculoso, praticamente sozinho,
em um modesto quarto da Beneficéncia Portuguesa em Porto Alegre.
Mas a Histéria lhe fez justiga, e hoje ele € considerado o pai da
telecomunicag¢fo e do radioamadorismo.

(Folha Metropolitana, 8 de abril de 2011)
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~ALMADE ALGODAO

A cidade pequenina
nascida 2 beira da linha

do trem com que o bardo sonhou,

como o sonho do bardo
explodiu na imensiddo
e tudo se transformou. -

“ A cidade pequenina

de porcelana mais fina

que um dia ja foi real,
transformou-se num: instante

-em formigueiro gigante,
grande centro industrial.

- As montanhas altaneiras
bergos de tantas pedreiras
- que exportavam o granito
‘hoje s@o serras peladas
-.densamente povoadas; -
bergo de tantos conflitos.

-~ Tamanduatef poluido, - :
carros, buzinas, ruidos,
-_vitrines iluminadas,
gente alegre, gente séria, -
grandes fortunas, miséria -
_nesta vida misturadas.
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Porém nesse caos urbano,
nesse formigueiro humano,
inda resta uma paineira
alheia ao tempo passando,
com o vento farfalhando
qual gloriosa bandeira.

Esta cidade pujante

tem na alma flamejante
uma riqueza infinita

que o tempo ndo destroi,
a ferrugem ndo corrdi

e a inflagdo néo debilita.

E essa imensa riqueza

nasceu com toda certeza

a sombra dessa paineira

onde os jovens se encontraram,
discutiram e criaram

a biblioteca primeira.

Esse ninho de cultura
tinha pequena estrutura
mas imenso coragio.
Era gigante de fato,
teve Monteiro Lobato
como sua inspiragio.

A iniciativa nascida

nessa paineira florida,
nesse sonho de algodéo,
deu como fruto escritores,
artistas e pensadores

a luzir na escuridio.
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Tempo passa, tempo corre,
gente nasce, gente morre,
o tempo ndo tem piedade.
Arvores morrem também,
mas nossa paineira tem
histéria e eternidade.

Por isso vocé que passa
apressado nesta praga

de segunda a sexta-feira,
esqueca seus atributos,

pare ao menos dois minutos,
pega béngdo a paineira.

(Homenagem a uma velha paineira existente em Maud)
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ARY BADDINI TAVARES
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REGIME PARA NAO EMAGRECER

S6 se fala em emagrecer. Nas revistas, na televiséo e até nas
rodas de amigos, existe uma onda de informagdes sobre dietas,
l6gicas, ilégicas, comerciais e apelativas, sempre precedida de
estatisticas apavorantes do engordamento global.

De outro lado, uma verdadeira febre de informagdes sobre os
controles para que o cartdo de crédito, apesar de pequeno, ndo soterre
literalmente toda a familia. Sdo informagdes mais do que sabidas
de que € preciso criar o orgamento familiar, deixar de gastar e ndo
emagrecer o saldo bancdrio (se € que ele ainda resiste).

Nas compras, sempre hé razdes que a prépria razdo desconhece.
A maioria dos orientadores deixa de ponderar que na maior parte
das vezes, as pessoas que mais precisam de orientacdo sdo as que
possuem conhecimento suficiente para justificar a melhor e mais
eficiente tomada de deciséo.

A vida em sociedade, por outro lado, € cruel e cada vez mais
cara. A cada momento acontecem mudangas na oferta de produtos
e servigos que acabam causando impacto nas finangas pessoais. A
grande midia, dentro de seu enorme universo de informacdes
carregadas de comentdrios de seus 4ncoras, pode até contribuir para
complicar o que as vezes € simples. Ndo hesite, portanto, em
procurar ajuda toda vez que sentir necessidade ou inseguranca
diante de determinadas situacdes.
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A inflagfio estabilizada em patamares relativamente reduzidos
tem possibilitado enorme fartura de financiamentos de bens de
consumo durdveis e as empresas passam a financiar suas vendas
por prazos mais elevados. O aumento da renda de boa parte da
populagio, pelos bons ventos do desenvolvimento sem crise, vem
permitindo o acesso ao mercado de um nimero muito grande de
consumidores que, de forma incauta e até ingénua, vao se
endividando e comprometendo seu futuro e o bem-estar de suas
familias.

Comprar pagando presta¢des ndo chega a ser um problema, se
for a solucdo para aquisi¢do de um bem desejado cujo valor ndo
possa ser pago 2 vista, desde que o valor das parcelas esteja
corretamente contido nos desembolsos mensais e ndo pese mais do
que o ombro possa carregar.

O problema do endividamento dos consumidores que agem
por impulso, sem critérios e com desconhecimento de sua real
situacdo financeira, este sim, € perigoso. O endividado € levado a
gastar mais do que ganha, apresentando para si mesmo e sua familia
as mais variadas justificativas. Gasta com o argumento indiscutivel
de que necessita comprar os produtos para satisfazer necessidades.

Esse procedimento leva & discussdo: vocé sabe a diferenga entre
desejo e necessidade? O que pode e o que ndo pode sair da lista de
compras nos tempos dificeis? Sabe diferenciar, com certeza, ser
econdmico de ser mesquinho? Conhece o significado correto do
termo “utilidade”?

Vale como primeira ligdo: o desejo impulsivo de adquirir bens
sem levar em conta a necessidade de possui-los é o principal
caminho para o endividamento. Antes de adquirir um bem, o
individuo deve avaliar com muito cuidado e responsabilidade se a
compra vai ser feita para satisfazer uma necessidade real ou um
simples desejo. E mais ainda: se aquele valor cabe no or¢camento
familiar.
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As pessoas equilibradas devem atender as suas necessidades
de consumo agindo sistematicamente de forma racional. E em parte
instintivo que se saiba relacionar o sacrificio de ganhar com a atitude
de gastar. Ninguém que tenha equilibrio emocional gasta a toa.
Porém, sabendo um pouco mais do mecanismo da escolha, fica bem
mais facil gastar com corrego. Ainda assim, a decisfo € pessoal e
intransferivel porque o mecanismo ndo deixa de ser subjetivo: o
que é considerado ttil e necessario para alguns, pode ser supérfluo
para outros.

ESFORCO E BENEFICIO, EIS A QUESTAO

As pessoas ndo costumam relacionar o esforgo que fazem para
ganhar o suade dinheirinho com o prazer daquilo que compram.
Procure acompanhar o raciocinio. Uma pessoa trabalha vinte dias
tteis e no inicio do més recebe, digamos, o liquido (e s6 recebe
mesmo o liquido, depois dos descontos) de R$ 1.500,00 ou,
simplesmente, R$ 75,00 pelas horas que compromete diariamente,
inclusive o esfor¢co do transporte € a perda de tempo no
congestionamento.

Da para assegurar que isso € um esfor¢o considerdvel. Vai as
compras e encontra uma calga jeans por “médicos” R$150,00. Pela
marca, € uma boa oferta. Barato. Custou o ganho de uma segunda e
uma ter¢a-feira inteiras. Aguentando o trinsito, o congestionamento
e, de quebra, o chefe. Valeu a pena?. Se valeu, tudo bem.

Utilidade ¢ o nome oficial do “tudo bem”. E o esforgo que se
esta disposto a fazer para obter algo que se deseja.

Aquela forma antiga de classificar os bens como primeira
necessidade, segunda, terceira e etc. jd ndo se leva tdo a sério. No
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mundo complicado e sofisticado de hoje, quem pode pensar como
seu avd, para quem, ganhar um pouco mais significava apenas €
tio somente um aumento da quantidade de alimentos que colocava

sobre a mesa?

Lembre o elenco de seus gastos € a relatividade do curso de
sua mesa. B a conta de gés, que compete com a gasolina, com a
prestagdo do carro, com a das Casas Bahia, do Speed, da TV .por
assinatura, do IPVA, do plano de satde, do estacionamento, do juro
do cheque especial, do boteco, da balada, da faculdade e... Haja
destino para o suado dinheirinho. Necessidade, como se pe-nsava
em outros tempos, € hoje pura lenda. Quase sempre, € tiver o
supérfluo, qualquer um abre mao do essencial.

E af que o conceito muda. Desejabilidade talvez seja a palavra
correta para significar o esfor¢o que se est4 disposto a fazer pa.ra
obter um bem qualquer. Util ou indtil, se desejado, € o proprio.
Para pensar um pouco sobre o assunto, leia e compreenda uma velha
fabula que se passou na Inglaterra, ha muitos anos.

O VALOR DAS DUAS PEDRAS

O Principe de Gales fazia um passeio solitdrio pelo campo
quando seu cavalo assustou-se com um coelho, e, com um salto,
derrubou Sua Alteza e fugiu correndo. Recomposto do tombo, 0
futuro Rei viu que vinha pela estrada outro garoto, este do campo,
em sua carroga. Dizendo quem era, pediu que o levasse ao castelo
e foi pronta e gentilmente atendido.

Durante o percurso, tentando ser agradével, o principe comegou
a falar sobre sua vida na familia real e, em certo momento, afirmou:
“Minha mée tem um anel cuja pedra, um diamante enorme, azulado,
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retirado de uma mina na Africa do Sul, vale milhoes de libras
esterlinas”. Para surpresa sua, com um sorriso maroto, 0 camponés
retrucou: “Pois saiba que minha mée também tem uma pedra maior
ainda e que vale muito mais do que a no anel da sua”.

A afirmativa caiu como uma bomba. Como pode alguém, em
terras britdnicas, ter uma joia mais valiosa que a da Rainha?

Surpreso, o principe quis conhecer a tal pedra e pediu para ir até
onde ela estava.

Meia volta na carroga e foram até o moinho da familia do garoto.
“Eis aqui”, afirmou, mostrando a pedra do moinho. E prosseguiu:
“Com esta pedra, toda minha familia tem sido alimentada h4 trés
geracOes, o que a pedra do anel de sua mée ndo seria capaz”.

E provavel que o didlogo ndo tenha parado por ai. Mas € o
momento de perguntar ao leitor: o que € mais desejavel: uma pedra
de moinho ou a do anel da rainha? Pense bem antes de responder.
Quantos dias vocé trabalharia para ser o feliz proprietario do anel
da rainha? E quantos vocé trabalharia para levar para casa a pedra
do moinho?.

Para ganhar dinheiro, a grande maioria das pessoas vai para o
emprego ¢ 14 passa pelo menos um tergo de seu dia. Daf recebe seu
saldrio e, com ele, sai comprando. E claro que o dinheiro & apenas
um facilitador, um excelente artificio.

Medir o preco que se paga pelas coisas que se compram, tendo
como padrdo horas ou dias trabalhados, € uma forma bem racional
de saber o valor verdadeiro da aquisigfo, de forma direta. Trabalham-
se horas e compram-se produtos e servigos. Por isso, repete-se a
pergunta: Quantos dias voc€ estaria disposto a trabalhar para ter o
anel da Rainha? E quantos pela pedra de moinho?

E claro que sua resposta ndo poderia ser outra: prefiro o anel
darainha. Quem escolheu a outra alternativa merece uma pedrada,
mesmo que tenha um sitio com 4gua corrente e pretenda montar
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seu moinho. Porque com um anel de rainha vocé compra uma
fazenda, com diversos c6rregos € monta quantos moinhos quiser.

Alguém pode argumentar (e ndo sem razdo) que ao escolher a
pedra de moinho, se esta for bem aproveitada, poderd obter
rendimentos que permitam adquirir ddzias da pedra do anel da
rainha. O moinho é um patriménio que pode reproduzir valor ao
passo que a pedra do anel da rainha & estdtica, a ndo ser por uma
valorizagio de mercado.

Mas nunca permita que essa ideia possa gerar confusdo.
Utilidade pode ser vista como desejabilidade. E sim, a forca de
desejar ardentemente. E também subjetiva porque o que € desejavel
para um, pode ndo ser para o Outro.

Para seu avd, o desejavel era, muito provavelmente, um pouco
mais de comida & mesa e uma sela nova para o cavalo. Para voce é
o novo modelo de recurso eletronico, cada vez mais sofisticado ¢
com enorme velocidade de obsolescéncia; € um plano de saude que
permita utilizar os hospitais de primeira linha e os melhores
especialistas; € um carro mais novo € mais sofisticado, com todos
os opcionais e informética de bordo. Por isso, vocé trabalha tanto.
Mais comida? S6 se for caviar iraniano, regado a champanhe francés.

Tudo que foi dito desemboca em uma recomendag¢ao que, por
ser genérica, pode ser posta em prética sem mais dificuldades. Aos
obesos, nio se recomenda dieta, mas, sim, reeducacio alimentar.
Ao gastador, a mesma coisa: reeducagdo financeira. Compre fudo
do que gosta, no limite de fudo o que pode. Divida a alegria de
comprar pela tristeza de pagar. Se 0 resultado for maior do que um,
compre. Se for menor que a unidade, pense bem e volte amanha.

Ou nunca.
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. Meus poemetos queridos. Foi assim que nomeei as frases soltas
inspiradas pelo meu corag@o que ndo seguem uma métrica ou ritmo
propriamente adequado da poesia contemporinea. Em alguns
morgentos arima se faz, independentemente da formulagio estética,
motivo que me deixa a vontade para reescrever palavras, frases e
textos que surgem no meu universo particular e que talvez nio
pudéssemos denominar “poesia”. No entanto, sabemos, e 0s
compositores musicais que o afirmem, que nem sempre a légica do
fraseado, a cadéncia ritmica das palavras e as figuras de linguagem
sdo sindnimos de perfeicéo, por isso me arrisco nos versos muito
mais para expressar a sinestesia do sentimento momenténeo do que
pgra compor um verdadeiro poema. Af entéo reescrevo para nossos
leitores amigos alguns desses meus poemas da alma e do amor. Os
que aqui reproduzo s3o mais especificos porque resolvi mostrar a
minha face familia, amor de mae, av6, de mulher que sofre, mas
acima de tudo se alegra com momentos vividos no convivio dos

seus amados.
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Prezados amigos e amigas,

Para quem como eu vivenciou o passeio de escuna sobre o
qual minha querida tia relata, saberd o qudo bem ela o descreveu ...
Principalmente, em relagdo ao “jovem (eu) que vai viajar”. Ela,
realmente, tem um excelente grau de percepgéo...

Um grande abrago para vocés e em especial para a minha

querida tia.

A PARTIDA

Elder Sant‘Anna

Dia de sol dourado sobre o mar
Gotas brilhantes na branca espuma
Risos, falas, alguém a cantar
Chamam para o passeio de escuna

Olhos nervosos, trémulas maos
A mulher agarra-se ao mastro

As ondas erguendo-se vém e vdo
A escuna corre deixando o rastro

Ao longe, aparecem as praias lindas
Os olhares divagam pela imensiddo
O prazer e o medo se misturam

Nos que ali pela primeira vez estdo

Na volta, o mergulho, o alivio
A saudade pelo momento vivido
A corrida, o nado até a praia

A despedida a um novo amigo
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Em casa a festa ainda continua
Risos, falas, alguém a dancar
L4 embaixo os outros, o mar
Chegam os dltimos, vém da rua

O jovem diz que vai viajar
Nota-se-The um brilho no olhar
Seré que ele 14 fora quer buscar
O que em seu imo sabe estar?

Olhou a todos procurando apoio
Uma palavra que The desse animo
Nada, ninguém parecia se interessar
E na conversa passavam a divagar
Num dltimo instante ainda olhou
Expressando seu desejo na pupila

Alguém entende, mas nada fala
Espera que ele repense na partida

DUAS MULHERES

Encontram-se para falar do mesmo homem
Sentam-se & mesa, bebem e comem
Enquanto se olhando, enfrentam a batalha
Que jd comeca a se delinear na fala

A primeira argumenta e o defende

A outra nfo concorda e o condena
E nesse vaivém de pensamentos

)
Expressam palavras soltas ao vent
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O homem é um ser especial

Cujo ardor da juventude ainda impele

A cometer agdes imperdodveis

Que o fazem sofrer e pagar pelos seus erros

As duas mulheres afinal entendem
Que ndo adianta mais argumentarem
Pois as diferengas de opinido persistem
Embora ambas sofram pelo mesmo ser

A mais velha sabe o que acontecerd

O tempo a ensinou a esperar

A mais jovem arroja-se na aventura
Que a fara colher os frutos da amargura

Uma j4 viveu a experiéncia

De perder as chances da existéncia
De procurar novo rumo em sua vida
De viver uma ilusio perdida

Outra ainda poderd vencer a luta
Jogar o jogo da vida sendo astuta
O bastante para se sentir feliz
Deixar de ser eterna aprendiz

Aquela nunca abandonou o barco
Navegando contra ondas tdo bravias
A outra est4 deixando o companheiro
A primeira o ampara, € seu filho.
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AS CRIANCAS

Chegaram numa tremenda algazarra
Correndo, gritando, que trabalhio!
Contudo sem elas tudo perderia a cor
Sdo os presentes que ganhamos por amor

Criancas inquietas, muito inteligentes
Risonhas, choronas e as vezes engragadas
Trazem-nos lembrangas e sdo muito amadas
De um tempo em que éramos tdo inocentes

QOutrora brincamos, sonhamos, cantamos
Sentimos o afeto em nés florescer
Ing@nuas criancas nds sempre esperamos
Com esperanga um novo dia nascer

Nossos sonhos a elas transferimos

Essas criangas, nossas descendentes

As vimos crescer, tornarem-se adolescentes
Nossos atos, nossas vidas acabam refletindo

Somos elas e elas somos nds NoO NOsso eu
Juntos entoamos as doces melodias calientes
Juntos queremos e conseguimos tudo

Juntos crescemos e vivemos eternamente.

A OUTRA PASSARGADA

Todo mundo traz em seu coragio

Um afeto por um lugar especial

Entdo devagar revelarei meu ideal

Que meu sonho embala e me enche de paixdo
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Que me perdoe o poeta original

Quando em versos descreveu sua passdrgada
Lugar onde s6 existia mulher bela e sensual
Brilhava o sol, cantavam os passaros na janela

Na outra muito mais hé pra contar
Mulher bela, homem viril, Marlim Azul
Mar sereno, crianga sorridente a brincar
Lua enorme 2 noite o mar iluminar

Gente boa, uma familia pra se conversar
Olhando as ondas a bater na areia branca
Esquecer de tudo pois a ordem ¢ meditar
Na verdadeira paz, na beleza, na pessoa franca

Vou-me embora pra passirgada

A outra, a minha, que um dia escolhi

Quero comer peixe bom, e meu corpo descansar
O ar puro respirar e contar tudo o que 14 sent.

Sempre tivera afetivo ao meu lado

Aquele Ser tdo diferente, tdo sensivel
Amava-o e por Ele era também amado

Mas ainda néo compreendera o que ali fazia
Alguém tdo bom, tdo ingénuo, tao perdido.

O tempo foi passando e as duas pessoas juntas
Caminhavam, as vezes conversavam e se entendiam
Quantos momentos passaram a se olhar sem se falar
De vez em quando se sorriam € pouco se tocavam
Mesmo assim em seu intimo sabiam com certeza
Que aqui vieram para uma missdo cumprir
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O Ser sempre se achava esquisito, entendia pouco
Tudo o que esse mundo lhe oferecia no momento
Pois até ali nfo percebera que sua diferenca era de Luz
Quase ninguém se preocupara em compreendé-lo
Por algum tempo isso muito o magoou e entristeceu

Um dia despertou no seu interior a Chama

Que era sua verdadeira personalidade

Entdo al¢ou o voo e se libertou dos preconceitos

Encontrando enfim seu Eu, sua razéo de aqui estar

Olhou mais uma vez aquele outro Ser que sempie 0
seguira

Abriu seu coragio e mente para a revelagfio da verdade

Ao mesmo tempo em que o outro lhe abria os bragos
dizendo: -Vinde a Mim os que tém fome e sede da Verdade,
Eu vos aliviarei.

Fra a voz do Mestre que soava peia boca de sua mae
que durante toda a vida o ama e o compreende.

Estrela que brilha suave no céu de Orion
Coragdo que procura se estabelecer

Na Fonte da Sabedoria, do Poder e do Amor
Chama Trina que se consagra nesse Ser

Dia vird em que reencontrard sua Familia

E sua vida se enchera de novas esperangas

A made volta a embalar nos bracos essa crianga
Que enfim achou seu rumo, seu amor, sua trilha.

Eu, Aura Gold, ofereco esses versos a Cris
com amor
OLHOS
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for

Olhos que veem dentro d’alma

Olhos que enxergam em vérias dimensoes
Ser4 porque azuis celeste sdo?

Ou porque neles o amor fala mais alto!

Olhos que expressam sentimentos bons
Olhos que vigiam as artes mil dos filhos
E se tornam temporariamente austeros
Ao verificar os erros ao seu redor

Olhos que se abriram como imensidao

Olhos que sorriram tempordes no seio amado
Olhos que até assustaram a quem os fixava
Por ndo entenderem aquela precocidade linda

Esses olhos azuis da cor do planeta s&o

O encanto de mil gentes que os admiram

A comegar pela mamae coruja e o pai presente
Depois toda a familia e quem mais privilegiado

De ver e senti-los sobre si pousados docemente
Qual libélula solta ao vento da suave primavera

Esses sdo olhos muito amados

porque pertencem a um ser muito especial
Essa filhinha que a mim um dia foi confiada
Pelo mais Alto Plano Divino para alegrar

minha vida

Para sentir a brisa leve que a natureza emana
Cobrindo-a de gracas e béncios por toda a vida.
(dedicada a Eliane, minha filha)
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MEUS AMORES

De vocés cuidei com muito amor
Guerreei insane noite e dia

Para lhes dar de mim o melhor
Para da vida lhes apontar o valor

De nada reclamei, em nada faltei
Mas sei que as vezes até falhei
Por tentar realizar seus desejos
Que nem sempre eram reais

Meus amores sdo tantos, tantos
Tempo de alegria e de encantos
Que guardarei bem 14 no canto
Do meu coracdo como santos

Usarei minha linguagem poética
Para louvar Aquele que me criou
E me deu essa divina missio

De ser mie,educadora em acdo

Amar sem nada da vida esperar
Doar sem nada aos outros pedir
Cantar, orar, sem falar precisar
Colher o fruto sereno do existir

Meus amores, meus amores

Estou sempre com saudades

Do tempo em que oS carregava
Das vezes que juntos brincdvamos
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Hoje s6 em minha moradia
Relembro esse momento feliz

Choro, rio, escrevo, dango, canto
Esperando alguém devagar chegar

A nuvem, a chuva, o rio, o mar

A inspirac?o, a ideia, o caminhar
A pessoa, o livro, o ensinamento
A vida, o sonho, o amor, a morte.
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e

UM RESUMO DA PENA DE MORTE
ANTE O ESPIRITISMO

INTRODUCAO

Ah, se todos os penalistas, filésofos, criminélogos, estudiosos
e pesquisadores sérios da drea criminal conhecessem as bases
filos6fico-cientificas e morais da Doutrina Espirita e as
entendessem, a fim de que, despidos de preconceitos, sobre elas
refletissem, em busca da verdade. Meu Deus, quanto erro ainda se
comete, por falta de conhecimento e de ponderagao nesse campo,
mesmo entre pessoas formadas e, as vezes, inclusive pos- graduadas!

A PENA E AS SOCIEDADES

Existem muitas teorias humanas sobre a pena, cada qual a altura
do desenvolvimento espiritual e moral da sociedade a que se destina.
Mas pena € sempre um castigo por algo que se tenha praticado e
que contrariou a lei. Portanto, depois do tempo da vinganca privada,
depois do “dente por dente e olho por olho”, com o lento progresso
do ser humano, chegou-se ao processo penal e 2 ampla defesa, com
o Estado, por seu 6rgdos, apurando o crime, responsabilizando o
criminoso e aplicando-lhe a pena correspondente. Tudo isso com
base na Constituicio, cédigo maximo da sociedade civilizada, e
nas leis. Mas, como os Estados modernos, em seus Trés Poderes
(Executivo, Legislativo e Judicidrio) so gerenciados por pessoas,
estas — Espiritos ainda em aprendizado - com qualidades e defeitos,
boas e mds, amorosas ou vingativas, hd sociedades que, por
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ignorancia - porque a moral e o intelecto nem sempre caminham
juntos - praticam e defendem a aplicagdo da pena capital, da pena
de morte.

NA IDADE MEDIA

Registra & histéria que, em época medieval, com senhores e
vassalos, nobres e plebeus, a pena de morte era fato comum e, em
regra, sempre aplicada aos mais fracos, que ndo tinham a quem
recorrer € ndo tinham posses, alids, como ainda hoje acontece, em
grande parte. Na Idade Média, periodo mais triste da humanidade,
quase nfio havia presidios mantidos pelo Estado, pois a pena capital,
embora desumana, era mais rdpida e econdmica. A prépria Igreja
Catdlica, dizendo-se a “representagio da vontade divina”, teve o
seu Tribunal da Inquisi¢&o para, com o aval dos reis e principes da
época (intocédveis pelo clero), condenar e aplicar a pena de morte
na fogueira aos classificados por ela como hereges ou que lhe fossem
contrdrios. Alids, por essas barbaridades que sempre envergonharam
a Igreja, o saudoso Papa Jodo Paulo II, Espirito mais evoluido do
que os de alguns de seus antecessores, haja vista a sua Enciclica
“Fides et Ratio”, de setembro de 1998, num ato de humildade e de
alto significado moral, pediu perddo ao mundo pelas atrocidades
praticadas pela Igreja Catélica durante a Idade Média.

AS ESPECIES DE MORTE

Em sintese, podemos falar das espécies de morte por todos
conhecida, comegando pela chamada MORTE NATURAL, que
ocorre por virias doencgas, pela velhice fisica e também por
acidentes. Em seguida, MORTE ABORTIVA, em decorréncia da
interrupgdo dolosa ou culposa da gestacdo, observando-se que o
aborto, de acordo com os juristas, pode ser de trés tipos: 1) ovular -
quando se da dentro dos primeiros 30 dias da gestagdo; 2)
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embriondrio - até€ os trés meses da gestacio; e 3) fetal - acima de
trés meses e até a época do nascimento. Depois, tem-se a
EUTANASIA, que, via de regra, se dd a pedido do paciente, por
desequilibrio ou por motivo de doenga dolorosa e terminal grave;
em tom sarcastico, dizem-na “boa morte” ou “chd da meia noite”
(porque utilizados por herdeiros interesseiros...). Vem, a seguir, a
morte por SUICIDIO, que é o ato de matar-se ou dar cabo 2 prépria
vida, e que pode ser por MEIOS DIRETOS - com arma de fogo, por
arma branca (faca, punhal etc), por veneno, por fogo, atirar-se de
precipicio, deixar-se afogar, jogar-se a frente de veiculos — carros,
trens etc - ou por MEIOS INDIRETOS - de que sdo exemplos a
gula, o sexo, a bebida alcodlica, o cigarro, a droga, os regimes
excessivos etc. Em pendltimo lugar, tem-se o HOMICIDIO, também
chamado de assassinio, que € a morte de um ser humano por outro
ser humano, e que pode ocorrer de dois modos: 1) por ato doleso,
quando hd consciéncia ¢ vontade do autor em matar, e por ato
culpose, quando o evento se dd envolvendo imprudéncia, negligéncia
ou impericia do autor. E, por fim, vem a PENA CAPITAL ou pena
de morte, aplicada pelo Estado, com base nos costumes e na lei
dos seres humanos. Sobre esta, continua a nossa andlise. Vejamo-la.

FORMAS ANTIGAS E MODERNAS DE PENA DE MORTE

Dentre as formas mais antigas de aplicacdo da PENA DE
MORTE pelos “donos do poder”, destacam-se as seguintes: 1)

empalacio —em que a pessoa condenada era espetada numa estaca,
que lhe era introduzida pela regio anal, ficando assim o condenado
até lhe sobrevir a morte; 2) — lapidacio — em que a morte do ser
humano se d4 pelo apedrejamento (pena ainda existente nos
costumes de alguns povos); 3) — esquartejamento — em que os pés
e maos da pessoa eram presos a um cavalo ou boi, e os animais
eram aticados até arrancar-lhe 0os membros, em suplicio, causando-
lhe a morte; 4) fogueira — em que se punha madeira em chamas ao
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redor do condenado, este amarrado, sobrevindo-lhe a morte no
suplicio do fogo; 5) suplicio da roda — em que a pessoa tinha seus
membros quebrados e era esticada, em forma de cruz, com o rosto
virado para o céu, sobre uma roda que ficava girando, girando, até
seu dltimo suspiro; 6) decapitaciio — em que o individuo tinha a
cabeca cortada, era degolado, com adaga, a machado, a foice, a
espada ou guilhotina.

Mas, como a humanidade “evoluiu”, foram estabelecidas pelos
homens “justos” formas mais modernas de PENA DE MORTE, a
saber: 1) fuzilamento — morte do condenado por intermédio de arma
de fogo, disparada por um carrasco oficial, ou por um pelotdo sob o
comando de um encarregado; 2) tiro na nuca ou na témpora — com
revélver ou pistola, por um carrasco oficial, as vezes em pblico,
como exemplo, em ato solene; 3) enforcamento — também chamado
de “suplicio da forca”, em que a pessoa € suspensa e asfixiada com
uma corda no pescogo até expirar; 4) cadeira elétrica — em que a
pessoa é manietada ao assento ligado a uma corrente de alta tensdo,
morrendo por eletrocucdo, em razdo da descarga; 5) camara de gas
—em que a pessoa € colocada numa cAmara hermética, com entrada
canalizada com gés téxico, em regra, incolor e mortal; 6) injecao
letal — a pessoa é morta por um profissional — médico, bidlogo ou
engenheiro quimico do Estado — por etapas: 0 liquido entorpece e,
em seguida, vem a carga letal que completa o ato.

PAISES COM PENA DE MORTE

Niio sdo as estatisticas econdmica, cientifica e tecnolégica, nem
améscara de religiosidade e os titulos da educagdo formal que, por
si s6s, tornardo o mundo mais fraterno e justo, e sim 0 acervo moral
para o bem que cada Espirito, encarnado ou desencarnado, procure
preservar para manter o equilibrio social e o respeito ao préximo,
jamais desejando ao semelhante aquilo que, naturalmente, ndo quer
para si mesmo. E porque, at€ o presente, nao alcangamos esse patamar
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de evolugdo espiritual, encontramos muitos paises “civilizados” que,
em razdo de costumes, preconceitos e atraso moral, juridicamente,
com base na Lei dos Homens, ainda mantém e defendem a PENA
DE MORTE

A propésito, existem Estados soberanos que, embora possuindo
sistemas politicos opostos, concordam com a “justi¢a” da pena capital.
Os Estados Unidos da América, por exemplo, representando modelo
de democracia para mundo e onde predominam as religides
evanggélicas, que devem ter como esteio as licdes morais de amor do
Cristo, e com sua legislacdo penal e processual penal individualizada
em cada Estado, mantém a PENA DE MORTE em 34 dos seus 50
Estados federados. Também, a Repiiblica Popular da China, com
educagdo e predominio materialista, embora buscando hoje o sistema
capitalista ocidental, em apenas um dia, em abril de 2001, mandou
executar, “legalmente”, 28 pessoas condenadas, registrando os
pesquisadores que, em média, sdo cerca de mil individuos por ano
executados na China pela pena capital. Podemos citar, ainda, o
Afeganistio, o Iraque e outros pafses onde predomina o islamismo
e que aplicam, costumeiramente, a pena de morte. (Alids, ndo faz
muito tempo, as televisdes retransmitiram, para todo o mundo ver, a
pena de morte por enforcamento aplicada ao ex-ditador Saddan
Hussein. Cuba, pais do Caribe, de ideologia social-comunista, mas
com catélicos, protestantes, de ideais cristdos, e cultos africanos
(sincretismo religioso), igualmente, agasalha em sua legislagéo essa

pena, aberragdo que existe em mais 14 paises da Terra, incluindo o
Brasil (em sua legislagdo militar), para o caso de trai¢do em tempo
de guerra declarada.

ALGUMAS BUSCAS PELA HUMANIZACAO DAS PENAS

H4, na histéria, intimeros juristas, sociélogos e individuos de
moral ilibada e sensibilidade que, como espiritos mais licidos, sempre
procuraram abrir mentes embrutecidas, levando esclarecimentos a
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quantos ainda se acham em atraso. Dentre esses, no Século 18, Césare
Bonesana, o MARQUES DE BECCARIA, ao escrever seu pequeno
grande livro “Dos Delitos e das Penas”, partiu do “Contrato Social”,
de Jean Jacques Rousseau, para ponderar sobre o seguinte: “O ser
humano, cedendo parcela de sua liberdade para tornar possivel a
vida em sociedade, ndo se privou de todos os seus direitos e, portanto,
ndo conferiu a outrem o direito de matd-10”, como explica o saudoso
professor da USP, Basileu Garcia, em suas “Institui¢des de Direito
Penal”. Assim, o “Contrato Social” nio autoriza a pena de morte.
Alids, Beccaria ensinou que, “para ndo ser ato de violéncia, toda
pena deve ser publica, pronta (imediata), necessdria, a menor a ser
aplicada, proporcional ao crime e determinada na lei”. Suas ligOes
sdo base do Direito Penal moderno. Por isso, podemos afirmar que o
Marqués de Beccaria ¢ um Espirito iluminado porque trouxe luz
as trevas do fim da Idade Média.

Por seu turno, ji no Século 19, CONCEPCION ARENAL,
socidloga e educadora espanhola, que, em sua época, lutou pela
questdo operdria, a reforma penal e defesa da mulher, e foi Visitadora
- Geral de Presidios de Mulheres, pugnou sempre pelo
correcionalismo da pena, sendo sua a afirmacéo de que “ndo hd

criminosos incorrigiveis, mas, sim, incorrigidos”, mostrando falha
do Estado. Afirmou, ainda, que as penitencidrias deveriam ser
“grandes enfermarias do espirito”. Por isso, essa fil6sofa €, para
as pessoas de bom senso, também um Espirito de luz no caminho
da humanizacdo das penas e das prisdes.

E, no comeco do Século 20, o professor FERNANDO ORTIZ,
da Universidade de Cuba, no seu livro “A Filosofia Penal dos
Espiritos”, procura analisar as informacoes dos Espiritos na obra
de Allan Kardec e mostra ali o Correcionlismo de Concepcion
Arenal, ponderando que “segundo a Filosofia Espirita, ndo hd
Espiritos incorrigiveis; todos sdo capazes de emendar-se e
progredir”. E faz um desafio aos “positivistas radicais da
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Criminologia”, que querem justificar a pena de morte na Lei Natural
(fazendo sucumbir o delinquente “incorrigivel”, em nome da defesa
social): “Se vocé nio mataria um doente incurdvel” (leproso, dizia
ele), “ndo hd como defender a morte de um criminoso incorrigivel,
a ndo ser como vinganca bdrbara, por ignordncia”. E finaliza,
em sua obra: “Hoje, a Ciéncia contempordnea e o Espiritismo
negam a necessidade e a justica da pena de morte”.

O QUE DIZ O ESPIRITISMO

Na obra fundamental da Filosofia Espirita — “O Livro dos
Espiritos”, de Allan Kardec, pseudénimo do pedagogo frances
Hippolyte-Léon Denizard Rivail, ao tratar da reencarnagdo (que
significa ter novo corpo — instrumento material de aprendizado, em
provas e expiagdes vdrias - ou seja, nascer de novo, ter nova carne,
como homem ou mulher, negro ou branco, mas com o mesmo Espirito,
que € o ser inteligente da natureza e ndo tem sexo), nas questoes 166
a 168 formuladas ao Plano Espiritual, verifica-se, das respostas, que
a alma do ser humano, para se aperfeigoar, submete-se a intimeras
reencarnacdes, dando, em cada nova existéncia, mais um passo para
o seu progresso moral. E tudo isso decorre dos designios divinos, de
Deus, causa primdria de tudo e inteligéncia suprema, por intermédio
de leis naturais (que o homem ndo cria nem derroga, porque $ao
eternas e imutéveis), especialmente, as Leis de Conservagdo (questoes
702 e seguintes), de Destrui¢do (questdes 728 e seguintes), de
Progresso (questdes 776 e seguintes) e Lei de Justica, Amor e
Caridade (questdes 873 a 876).

Assim, a finalidade da reencarnacdo € o melhoramento e o
progresso de cada Espirito, para que possa haver a perfeita justica.
Com estudo, pesquisa e ponderagdo — e porque o Espiritismo é a
doutrina da fé raciocinada, e ndo apenas decorada —, resta provada
a pluralidade das existéncias: ndo se vive uma s6 vez. Temos muitas
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vidas para reparar falhas e aprender. Destarte, a morte de um ser
humano por outro ser humane € vinganca; vinganga € falta de
amor, € crueldade, € imperfei¢do moral. A vida do ser humano,
para o verdadeiro cristdo, pertence a Deus; tird-la € interromper a
missdo do Espirito, como bem esclarece a questdo 746 de “O Livro
dos Espiritos”, “pois aquele que tira a vida de um semelhante,
interrompe uma vida de expiacdo ou de miss@o”. Em resposta a
questdo 760 da obra acima citada, o Plano Espiritual responde: “A
pena de morte desaparecerd um dia da legislacdo humana, e sua
supressdo assinalard um progresso da Humanidade. Quando os
homens forem mais esclarecidos, a pena de morte serd
completamente abolida da Terra”.

Logo se verifica que quem concorde com a PENA DE MORTE,
mesmo que ndo seja o legislador que criou a lei, o juiz que estabeleceu
a condenacdo ou o agente ou servidor do Executivo (algoz, que dd o
golpe final) também € responsével perante a Lei de Deus, Lei Natural,
da qual ninguém fica isento, nas muitas vidas por que todos passaréo,
até que se aperfeicoem moralmente e aprendam o ensinamento de
Jesus: “Ndo fazer ou desejar ao semelhante aquilo que,
naturalmente, ndo quer para si”’, base da Lei Divina de Justica,
Amor e Caridade. (E pensar que ainda ha paises em que, por forga
da religido, permite-se a pena de morte em nome de Deus,
esquecendo-se o sentimento de amor fraternal! Na questdo 765, de
“O Livro dos Espiritos”, o mensageiro espiritual diz que “pensar
na pena de morte imposta em nome de Deus equivale a tomar o
lugar de Deus na pritica da justica...E um crime aplicar a pena de
morte em nome de Deus, e os que o fazem sdo responsdveis por
esses assassinatos.”

RAZOES CONTRA A PENA DE MORTE

Como ser dotado de consciéncia e razdo, e tendo por base as
licdes do Espiritismo, doutrina cristd da fé reciocinada - pela
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qual ndo devemos apenas repetir o que muitos falam, escrevem ou
mostram, mas ponderar sobre 0 que vemos, ouvimos e lemos, bem
utilizando o preceito de “orar e vigiar”, para ndo incidirmos em
falhas nem nos arrependermos de palmas impensadas para os algozes
- entendemos que trés sfo os argumentos intransponiveis

contrarios a perna de morte:

1 — o primeiro, de ordem religiosa ou espiritual, pelo qual
ou somos cristdos, seguindo as licdes morais desta ou daquela
religifo com base em Cristo, com que nos afinamos e cremos na
Justiga Divina, ou somos materialistas e ndo olhamos para dentro
de nés, para perguntar: Quem sou? De onde Venho? Para onde vou?
Qual a minha finalidade como ser pensante? Tudo isso porque, a0
dizer que alguém € irrecuperavel e deve ser extirpado da sociedade,
faltamos com a caridade e exercitamos a vinganca por intermédio
do Estado. E - 0 mais grave - pretendemos, por ignorancia ou mera
vaidade, nos igualarmos a Deus (pois a vida s6 a ele pertence, visto

que o ser humano € criatura de Deus, € particula divina).

2 — o segundo, de ordem moral ou social, porque ndo se
deve fechar os olhos a desidia do Estado, com a falta de prevencédo
e de politicas puiblicas apropriadas, como o amparo as familias, no
que tange a subsisténcia, a escola, 2 moradia, ao trabalho, ao lazer

etc., e mesmo em decorréncia, via de regra, do despreparo dos 6rgéos
de seguranca — mais afeitos a reprimir e combater do que a ensinar
e prevenir - juntando-se a isso, ainda, ndo raro, a falta de solidariedade
e apoio das grandes empresas e dos mais ricos, muitos inclusive
lucrando com o medo da populagdo desprotegida. E com as
manchetes alarmantes e as estatisticas do descaso, alguns procuram
“justificar” a necessidade da pena de morte.

3 — o _terceiro, de ordem ético-juridica, porque nio se
concebe que um pai chame a atenc@o de um filho contra a maconha,
por exemplo, e, em seguida, peca ao mesmo filho que lhe acenda
um “pacau”! Assim, temos o Estado, friamente, pelos seus Trés
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Poderes, com o Legislativo criando a lei da pena de morte; com o
Judiciario aplicando a lei ao condenado; e com o Executivo fazendo
cumprir a lei, matando a pessoa. Tudo isso sob a alegagao de “defesa
social” e com o argumento da gravidade do crime hediondo (que nao
foi evitado, via de regra, por falha prépria da prevengdo publica). E
prepara-se o ritual da morte do ser humano, fazendo-o de modo
hediondo e frio, com dia e hora marcados, e requintes estatais
(fuzilamento, camara de gés, enforcamento, injecdo letal, etc., etc.),
e um “carrasco oficial” (agente publico, pago pelos cofres do Estado)
como executor do golpe final, para que seja feita a “justica” E se 0
condenado fosse vocé ou seu familiar mais querido?

UM ALERTA FINAL DOS ESPIRITOS

Para que possamos melhor raciocinar sobre o tema, repetimos,
com os ensinamentos do Espiritos, um alerta final: quando o ser
humano (portanto, Espirito encarnado para aprender e progredir
moralmente), embora em siléncio, concorda com a pena de morte
aplicada pelo Estado, como se nada tivesse com isso, é também
responsavel por ela, pois cada pessoa. no plano moral da
espiritualidade, € o aguilo que pensa. Por isso, responderd perante a
lei divina, ou lei natural, de agfo e reacdo, porque o pensamento,
que € a linguagem dos Espfritos, toma forma...Devemos persistir na
ligdo do Cristo — “orar e vigiar” - para que nao venhamos “desejar
ao préximo aquilo que, naturalmente, niio queremos para nos”.

Bismael B. Moraes, advogado, Mestre em Direito Processual
pela USP, professor universitdrio, Delegado de Classe Especial,
aposentado, 15 livros publicados, ex-presidente da Associagdo dos
Delegados do Estado, integra a UDESP-Uniéo dos Delegados de
Policia Espiritas do Estado, é Secretdrio-Geral do CEI, Jagand/
Capital-SP e Membro da Academia Guarulhense de Letras.
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Parece-me providencial escrever “in memoriam” minha
experiéncia de uma década na AGL — Academia Guarulhense de Letras.

Por certo, também temos muitas histérias de valor construidas
pelos membros efetivos e honorérios que fazem parte dos “imortais
vivos” e reconhego que devemos cultuar a muitos pelos seus
empreendimentos literdrios e pela lida de cada um. Entretanto, neste
ano em que celebro uma década de sodalicio, sou atraido a fazer
um registro humilde e saudoso de confrades que conosco
conviveram os desafios de reunides e outras atividades mesclando
tudo isso aos comprometimentos familiar, religioso, profissional e
social. S0 nomes conhecidos que, partindo, deixaram marcas
indeléveis em nossa academia e em nossa cidade de Guarulhos.

Como nativo desta querida terra, registro meu agradecimento
a esses baluartes que tanto fizeram para que tivéssemos hoje esta
realidade que nos orgulha, nos mais diferentes campos de ag@o,
neste pedago de chdo cuja padroeira, Nossa Senhora da Conceigéo
dos Guarulhos, protege com seu manto intercessor € abengoa.

Nio tenho a ousadia de relatar a vida desses meus saudosos
confrades, pois me faltam as informagdes necessarias, 0 espago
suficiente e a capacidade para descrevé-los em suas lutas e conquistas.
Preza-me registrar apenas alguns episédios que tive a honra de
partilhar com eles e deixar aqui lembrangas de nomes que nunca
serdo esquecidos.
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ADOLFO DE VASCONCELOS NORONHA

Em visita a reunido da AGL em 2001, ap6s ter-me candidatado a
uma cadeira no sodalicio, tive a felicidade de participar de um
momento de grande emocio, quando trazido pelos confrades, subiu
aescada e teve acesso a sala de reunides em Vila Galvao, o presidente
que s6 tomaria posse, pois a doenga avancada ndo o pouparia. Sim,
Adolfo de Vasconcelos Noronha, o Noronha da Fig, um dos
fundadores do sodalicio, obedecendo aos estatutos, estava ali,
amparado por todos e admirado pelo siléncio ou pelas vozes que
naquele momento tomaram conta de todo o ambiente. Era uma tarde
que ficaria registrada nos anais da AGL com todo o sentimento
possivel dos circunstantes, seus confrades, discipulos e admiradores.

Muitas palavras e muita emocdo perpassaram o ambiente que
respirava literatura, como que ajudando o presidente a “respirar”
também. Suas palavras sairam com dificuldade, porém foram ouvidas
e entendidas por todos.

Os confrades emocionados, me parece, queriam falar e fazer
siléncio, era um momento tnico e ndo poderia ser atropelado, era
uma tarde que jamais sairia da histéria de cada um que tinha ali a
oportunidade rara de imenso valor.

Entre tantos que esbocavam uma homenagem, ficou marcada
em meu interior surpreso, aquela, feita pelo confrade Ibrahim.
Lembro-me de sua barba comprida e seu jeito emocionado de falar
da cidade de origem do presidente, seu encontro com ele e sua
admiracdo. Uma cena indescritivel e imorredoura, mas vivida
intensamente com aquilo que cada um possuia de mais profundo.

Se ainda existiam ddividas para o meu ingresso na academia,
passei, apds essa experiéncia, a sonhar com o dia em que poderia
partilhar tanta emocéo de sentimentos & flor da pele e transmitidos
com siléncio, palavras, olhares e gestos.
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Algo de bom, de respeito pela vida, pela histéria percebia-se
no ar... Algo que nos fez ficar em compasso de espera...

Demorou pouco tempo para recebermos a noticia do seu
falecimento.

Em seu vel6rio, mais emogéo e as homenagens sinceras de
uma multiddo de amigos e admiradores. Sua vida foi uma soma de
lutas e conquistas que se misturaram com as lutas e conquistas da
nossa cidade. Seus escritos sao provas da sensibilidade que tinha e
dos valores que defendia.

Certamente, muitos que tiveram a felicidade de partilhar com
ele outros tantos momentos seriam mais indicados a fazer este
registro. Porém, nem sabemos o porqué de tantas coisas € aqui estou
eu escrevendo migalhas desse vulto tdo ilustre. Serve a boa intengio
que me move fazé-lo.

Como um dos fundadores da AGL, ele figura em nossa histéria
como exemplo de apaixonado pelas letras e por tudo que pudesse
melhorar a vida do planeta e das pessoas. Confrade Noronha, obrigado
por tudo.

Dos seus intimeros escritos, registro a seguir um grito de liberdade.

A LIBERDADE

Deixai-me vaguear, seguir somente,
Que a natureza me oferece abrigo,
Somente a liberdade me faz gente.

E se alguém a matar... morre comigo!

(Amostragem literdria - marco/1980)
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ANTONIO FILARDI LUIZ

Nio tive a honra de conhecé-lo pessoalmente soalmente, mas
participei de reunides em que seu nome e seus valores foram
mencionados. Para registrar a importancia desse confrade, basta
lembrar as palavras do Jodo Ranali quando contou sobre 0
recebimento de um escrito do Filardi, onde se lia: “Caro Dr. Ranali:
Deixo-lhe alguma coisa para, a falta de algo melhor, encher espago.
Ndo me zangarei se os escritos forem para o lixo, local mais
apropriado, alids! Abragos (ass) Filardi — 06/04/89”. Tanto nao foi
para o lixo, quanto ndo era o lugar mais apropriado. Assim, o confrade
Ranali guardou e transcrevo abaixo uma parte do escrito que mostra
a sensibilidade do homenageado que partiu nos tltimos dez anos.

ESTA NA HORA -

Tudo na vida tem seu momento,

Sua hora,

Seu minuto,

Seu segundo,

Sua defini¢do incontroldvel.
E preciso saber, pois,
Quando chega a hora,
Quando chega a hora!
Na hora de confessar,
De perdoar,

De amar,

De compreender,

De sentir,

Na hora de acabar.
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Hora de,

Olhando para trés,

S6 ver o futuro,

De, vasculhando o futuro,
Nio esquecer do presente.
(Revista da AGL, n. 5 —2003)

FLAVIO CLETO GIOVANNI TROMBETTI

Nao cheguei a estar na reunido da AGL em sua companhia
tampouco conhecé-lo pessoalmente, ao menos, o suficiente para
escrever algo, mas, pela amizade e respeito que todos os académicos
nutriam e nutrem por ele, posso me adiantar e dizer que passou
fazendo histdria, vivendo como poucos, deixando exemplos bons a
seguir e ficam aqui meu humilde registro e 0 meu reconhecimento.

JOSE ALVES DO CARMO

Algumas caronas, muita doenca e algumas ideias trocadas € s6
do que eu lembro desse confrade que, pela doenca, ficou muito
tempo ausente, € ndo soubemos, nem ao menos, quando faleceu...
Serd que alguém consegue me explicar como pdde acontecer essas
coisas?... Que pena!

Mesmo assim ainda me lembro-me da alegria que tinha quando
falava dos seus escritos e as queixas que fazia das dores que o
incomodavam. Falava-me ele: “Estou muito doente, tenho muitcs
dores...” mas, 14 ficava em sua casa e sé no outro més, na reuniao,
nos viamos. Incrivel como nos deixamos levar pelos compromissos

e ndo damos a atengdo devida a tantos momentos importantes!
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Um verso extraido do seu lindo poema “Jé, o homem crente”,
escrito por esse confrade amigo, opoder acontecer essas coisas?...ara
escrever algo, la cidade litorTORALmpulsiona e faz suplantar
outsobre a luta travada por esse personagem biblico.

valor de cada um. Sua vida de muitas etapas vencedoras, de muitos
cargos importantes em nada conseguiu mudar o caréter e o valor
interior, porque continuou até o fim com o propésito que lhe norteou

a vida comprometida com a verdade e com trabalho em prol da
justica e do bem.

Historiador como nenhum outro em nossa cidade, relata sua
devogdo a Imaculada Conceigéo e ndo faz segredo, ao contrério,
faz a ela inimeras declaracdes de amor. Homem de familia, deixou
exemplos importantes, principalmente para nossa época tio confusa
em reconhecer e viver valores.

JO, 0 HOMEM CRENTE

A luta foi renhida,

mas a batalha vencida.
Abracando o escudo da f€,
na borrasca do mar bravio,
quando fumega o pavio,

o Crente fica de pé.

Seus escritos — iniimeros — sdo marcados por um estilo préprio
e inconfundivel, néo s6 pelos termos usados, mas pelo profundo

e conhecimento do que escreve.
(Publicado em 1998 — Fragmentos Literdrios)

Impossivel separar Ranali ¢ AGL, pois sua presenca, desde a
primeira hora, foi e serd sempre uma constante em nossos trabalhos,

JOAO RANALI €1m Noss0s encontros.

Nome de pragas, elogios, palavras, lembrangas, ndo conseguirio
nunca descrever o valor do confrade para nossa AGL e nossa cidade,
tal grandeza de cariter e de homem piiblico encerra o nome Jodo
Ranali. Mas, humildemente, me atrevo a homenaged-lo e transcrever
parte de um dos muitos poemas por ele escritos, com maestria.

Figura indomdvel no seu modo de ser. Cobrador de atitudes
corretas e comportamentos que tivessem a marca da seriedade e
honestidade.

Tive a felicidade de conviver com ele em muitas reunides, em
que sua voz, sua opinido eram divisores de 4guas. Quando .a
discussdo néo conseguia o consenso, era sua opinido que prevalecia
como o decano, mais ainda, como ancido que néo deixava acontecer
descaminhos ou como o timoneiro que ndo deixava perder a diregdo.

PROCRIACAO

Como se amavam, asas:batendo...

Até que um dia s6 ela na casa sobrava.
Enquanto o macho, a comida trazendo
no bico, amoroso, o alimento lhe dava.

Jodo Ranali j4 mereceu muitos registros, inclusive um livro
muito bem escrito pelo confrade Linen Roque Aceiro, porém nossos
humildes comentdrios sdo na diregdo de deixar em nossa revista o
registro de amigos confrades que partiram nesses

S3o muitas e boas lembrangas que nos remetem ao nome de
Jodo Ranali, sdo momentos que estdo incrustados em nosso ser pelo
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Trés filhotes surgiram afinal,

para mostrar com pureza, sem laivos,
que vale para todo o reino animal

o crescei e multiplicai-vos.

(Amostra literdria AGL — margo/1980)

LAERTE ROMUALDO DE SOUZA

Alguém que tivesse ddvidas sobre a gentileza e dedicagdo
possivel em uma pessoa humana, bastaria conhecé-lo e descobriria
a solugo para suas reflexdes.

O Laerte foi uma marca por onde passou, deixando um rastro
de respeito e admiragdo.

Também cheguei atrasado mais uma vez. Pouco tempo consegui
partilhar com ele, pois, infelizmente, s6 tive a oportunidade de
conhecé-lo em nosso sodalicio e, em pouco tempo, ele partiu.

O atento e eficiente secretdrio da AGL foi uma das coisas
melhores que encontrei na academia e o reverencio e agradego.

Lembro-me daquela visita que fiz para conhecer a AGL e, em
meio a tanta emogao pela posse do saudoso presidente Noronha, em
estado terminal, ainda assim, nfio faltou tempo para o Laerte ser gentil
comigo e me incentivar a apresentar meus trabalhos e também dizer
do valor de meu padrinho Gasparino José Romao, querido amigo de
décadas. Ao lhe ser apresentado, assim me dirigiu estas palavras
que ndo posso esquecer: “Venha sim, além do seu trabalho, a
apresentagéo por esse padrinho é 50% do caminho”.

Ao fazer esta modesta homenagem, lembro-me de vérias
reunides das quais tive a felicidade de participar com a sua presenga,
mas, de modo especial a tltima a que ele, com toda fraqueza fisica,
quase carregado, compareceu. Digo fraqueza fisica porque era s
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iss0, mas essa vida preciosa tinha energias, riquezas interiores que
portam a verdadeira forga que impulsiona e faz suplantar reveses,
por vezes tidos como impossiveis.Tive a oportunidade de sentar-
me a sua frente e vivi com ele aqueles momentos de muita
dificuldade, quando ndo podia mais se locomover sozinho, s6 o
fazendo com a ajuda de sua esposa sempre presente, a Terezinha.

Apesar de pouca convivéncia, consegui perceber e usufruir um
pouco do muito que Laerte era e por isso sou grato.

Também Laerte Romualdo de Souza, um dos fundadores da
AGL, nunca serd esquecido e sempre receberd nossas saudosas
homenagens por tudo que conseguiu viver e transmitir de bem.

Entre tantos outros escritos, registro, de sua autoria, um trecho
do soneto

ANSIEDADE

O pejo prende os gritos na garganta,
A alma, triste, abalada, j4 se cansa,
Pois ndo permite as lagrimas correr.
Quero dizer ao mundo que te adoro,
Longe de ti s6 sei que sofro e choro
Junto de ti pouco me importa morrer.
(Amostra literdria AGL — margo/1980)

MILTON LUIZ ZILLER

Uma vida que, no meu conceito particular, foi vivida com
autenticidade, respeito e austeridade.

Nossa convivéncia, embora discordando na fé, como nosso
confrade Gasparino escreveu, foi sempre bem harmoniosa e de muito
respeito. Sua forma de colocar suas ideias sempre me agradou pela
sinceridade que o norteava.




136 = CLOVIS DOMINGUES

NORLANDIO MEIRELLES DE ALMEIDA

Também o conheci muito pouco e algumas coisas que escrevo
sdo pura transcri¢io da amostragem literaria de margo/1980, sO para
registrar nesta modesta homenagem.

Participou do programa cultural promovido pela Rédio Tupi
de Sdo Paulo, denominado “O céu € o limite”, tendo conquistado
na ocasifio o maior prémio instituido para o conclave, no qual
impressionou nfo s6 a terra paulista como todo o Brasil, com seus
conhecimentos sobre Castro Alves.

Com essa participagdo, o nome de Guarulhos destacou-se
no cendrio nacional, engrandecendo-se a nossa cidade no mundo
da cultura.

Meu patrono em seu centendrio

HILDEBRANDO DE ARRUDA COTRIM
Nascimento 20/03/1911 — Natural Sdo Carlos — SP
Nzo poderia deixar de registrar a passagem do meu querido
patrono e um pouco da sua bela histéria...N&o pelo falecimento nestes
dez anos, que completo como académico, mas sim, pelo centendrio
do seu nascimento ocorrido em 20/03/2011.

Homem sensfvel as mazelas que muitos enfrentam, seja pela
doenca fisica ou psiquica, seja pelas imposi¢des da sociedade ou
injusticas cometidas, principalmente com os mais fracos, em sua
vida, testemunha e lamenta acontecimentos que descreve com a
tristeza de quem fazia sua parte, mas sofria pela realidade cruel de
algumas vidas preciosas, a deriva de uma sociedade omissa e cruel.

Como médico, membro efetivo da Sociedade Brasileira de
Pediatria e especializado em desdobramentos importantes desse
segmento, prestou relevantes trabalhos ao povo de nossa cidade e
seu nome sempre foi uma referéncia de seriedade e de bondade, de
acolhimento e de eficiéncia.
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Devoto de Nossa Senhora da Conceicéo, também prestou
importantes trabalhos na entdo Igreja Matriz de Guarulhos, onde
exerceu o ministério extraordindrio da distribuicéo da comunhéo.

Como homem culto e preocupado com a literatura, fez parte
dos pioneiros fundadores da AGL e deixou alguns dos seus escritos
como sinais de sua personalidade e preocupacdes.

Suas publicagOes literdrias, entre outras, Oragdo as mdes —
Conversando com Dona Estela — Instantdneos nacionais — Conversa
ao pé do berco — Rosdrio da saudade.

Destaco sua sensibilidade em pérolas registradas na
amostragem literdria de marco/1980, por ocasido do centendrio
da emancipagdo politica de Guarulhos, como a Consulta da fome,
Independéncia ou morte, O chamado médico e outros.

Como poeta, conta-nos a histdria da disputa por um amor de
nome “Alegria’; e nfo seria nada de novidade se ndo fosse como
rival o santo de junho, Sao Jodo.

SAO JOAO DO RANCHO FUNDO

Alegria!

jé& nao estd neste mundo!

Sua beleza, sua graca tdo brejeira,
estdo 14 no Rancho Fundo

sob um manto de roseira!

Ao cruzar com meu olhar,
me fez logo desconfiar...
O Sio Jodo tdo festejado
parecia que sorria,

num sorriso apaixonado,
para os olhos d"Alegria!
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Todas as vezes, quando € noite de Séo Joao,

o caboclo amedrontado
ouve o choro de violdo, 14 no fundo do grotao.
Acabrunhado,
ele conta a todo mundo
que é o Sdo Jodo do Rancho Fundo
solucando em noite fria
junto 2 campa d”Alegria!
(Amostragem literdria AGL — margo/1 980)

Nio poderia deixar de citar, com orgulho, meu patrono
Hildebrando de Arruda Cotrim neste ano em que completo dez
anos de AGL e meu querido Dr.Cotrim, cem anos do seu nascimento.

Apenas para finalizar e, reconhecendo a importincia desta AGL -
Academia Guarulhense de Letras, agradeco a Deus pela oportunidade
e aos confrades pela convivéncia especial.

ASPECTOS BIOQUIMICOS DA ALIMENTAGAO - 139

PN ESTANISIAU HENRIQUE DA CUNHA
@”2’4&1 RSy
Copuran S

ASPECTOS BIOQUIMICOS DA ALIMENTACAO

Alimentacdo de qualidade € o que importa. Na grande maioria
dos casos, um lanche ndo € exatamente o que pode substituir uma
refeicdo completa, pois todo processo do metabolismo bioquimico
vai depender da matéria-prima que chega até as nossas células, e a
qualidade desse material vai depender da alimentag@o consumida,
ou seja, da composi¢do quimica daquilo que € consumido. Nao
pretendo aqui estabelecer regras de como se alimentar, se o fizesse
estaria padronizando o que ndo se deve padronizar, pois cada
organismo apresenta sua propria identidade genética. Apresento sim
a maneira pela qual os compostos sfo transformados, em que séo
transformados e qual o seu papel no organismo. Contudo, ndo hd
garantia alguma de que esta ou aquela substincia, naquele
determinado organismo, deva se transformar exatamente como se
prevé, pois existem intimeros fatores que podem interferir ne
processo, inclusive, o genético, € claro. Quando certa pessoa diz
que a maneira pela qual se alimenta lhe traz beneficios, ndo significa
necessariamente que o mesmo carddpio deva causar 0s mesmos
efeitos em seu amigo ou vizinho ou em quem quer que seja. Na
verdade, o que de fato importa € a composi¢do quimica da
alimentagdo consumida para aquele determinado organismo

Nosso organismo € uma maquina muito complexa que requer
componentes nutricionais que agem de vdrias formas.
Consideremos, por exemplo, os alimentos que atuam de forma direta
e aqueles que atuam de forma indireta. Como exemplos de alimentos




140 - ESTANISLAU HENRIQUE DA CUNHA

que agem de forma direta, destacamos os sais minerais que, entre
suas vérias funcdes diversificadas, estd a de se incorporar moléculas
complexas para a execugao das mais diversificadas tarefas. Vej arpos
algumas delas: o ferro que, por exemplo, incorporado a globina,
uma molécula proteica de estrutura quaternéria, portanto, altamente:
complexa, forma a molécula de hemoglobina, cuja ﬁ.mf;ﬁo é
transportar os gases respiratorios ou entao entra na cComposi¢ao das
moléculas de citocromos, que tém o papel de transportar elétrons
na cadeia respiratéria; o cobalto € outro sal mineral que, encontrado
na carne, no rim, na ostra, no figado, na couve, no agrido, no
espinafre e no leite, tem o papel de compor a molécula de cobala@ila
(vit B12); o cobre, sal mineral que, além de entrar na composi¢ao
do citocromo oxidase juntamente com o ferro, tem o papel de ajudar
a vitamina C a cumprir o seu papel. O cobre € encontrado no milho,
na carne, na galinha e no marisco; o iodo entra na formagéo das
moléculas dos hormdnios tireoidianos tri-iodo tironina e tiroxina.
E encontrado em algas, cebola e sal de cozinha.

Alguns sais tém a funcdo de estimular ou inibir certas reagdes
enziméticas do metabolismo de modo a promover um verdadeiro
sincronismo das atividades bioquimicas atuando como efectores
de certas reacdes quimicas como o sédio, o potdssio, o rubidio, o
césio, o cdlcio, o cromo, entre outros.

Existem em nossa alimentagfo componentes nutricionais que
atuam no organismo de uma forma indireta, caso das vitaminas
que, de forma geral, raramente se transformam ou se incorporam as
outras moléculas, mas cujo papel € de funcionar como um “robd
programado”, que, ingerido, tem o propésito de agir auxiliando
determinadas enzimas a transformar seus substratos especificos.
As vitaminas executam um papel coadjuvante em certas reagdes
quimicas, porém vital para todo o metabolismo celular. Tais
componentes que devem estar presentes nas refeicdes didrias devem
ser consumidos em doses minimas a fim de completarem 0
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metabolismo atuando sobre parte dos produtos resultantes da acdo

de desidrogenases e transaminases, entre outras, sobre seus substratos
especificos.

A maior parte das reagBes quimicas do metabolismo ocorre no
hialoplasma, um coloide hidrogel que preenche o interior da célula.
Durante todo processo do metabolismo bioquimico, entretanto
ocorrem reagdes quimicas de vérios tipos envolvendo o hialoplasma
e interior de certas organelas como golgi e mitocéndrias. O
importante € que as reacdes sdo catalisadas por enzimas especificas.
Como exemplos dos virios tipos de reacdes podemos citar as
transaminagdes, oxirredugdes e descarboxilagdes. A medida que
esses processos se desenrolam, ocorrem transferéncias de radicais
quimicos, um toma-1d-dé-c4 de componentes entre os compostos,
tornando possivel assim a criagéo de novas alternativas para novas
vias metabélicas que vdo resultar numa maior variedade de
substéncias suprindo assim deficiéncias. Uma dessas transferéncias
€ a transaminacio.

Entende-se por transaminago o processo de transferéncia do
grupo amina de um aminoécido doador do grupo amina para um
cetodcido receptor deste mesmo grupo, de modo a ocorrer entfio
uma inversao, isto €, o amino4cido doador torna-se um novo
cetodcido e o cetodcido receptor um novo aminoécido. O processo
em si ocorre em seis etapas, sendo duas delas por tautomeria e a
participagdo efetiva da coenzima B6, chamada de piridoxal.

Inicialmente o aminoécido doador do grupo amina reage com
o piridoxal, numa reagéo de desidratacio, formando ao final um
composto chamado aldimina. Para que todo o processo tenha
continuidade, € necessdria uma pequena modificaco, porém
fundamental para o andamento normal do processo. Para que haja
continuidade do processo, € necessdrio que a aldimina sofra uma
transformacdo tautomeérica, transformando-se na cetimina, composto
que hidrolisado libera o seu grupo amina que ¢ transferido entfio
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para a coenzima B6. Dessa maneira, forma-se o cetodcido final,
enquanto o grupo amina fica “temporariamente” ligado a coenzima
B6, formando a piridoxamina.

Nesse ponto, atingimos entdo exatamente a parte mediana de
todo processo de transaminagdo. A partir desse ponto, a
piridoxamina reage com o cetodcido receptor numa reagao em que
ocorre uma desidratacio, formando a cetimina que em seguida sofre
um processo de tautomeria formando a aldimina a fim de que ela,
hidrolisada, restitua o piridoxal & sua forma original mais o
aminodcido resultante.

E muito providencial o processo de tautomeria, pOis no primeiro
caso forma-se a dupla ligagdo entre o carbono alfa e o nitrogénio
do grupo amina, preparando assim para a formagfo do cetoécido
resultante; no segundo caso, a dupla ligagdo do carbono alfa €
desfeita, preparando assim para a formagio do aminodcido
resultante, o qual possui 0 grupo amina ligado ao carbono alfa por
uma ligagdo simples.

Como podemos observar, sem a presenca da coenzima B6
(piridoxina) € impossivel o processo de transaminag¢do, reduzindo
assim as possibilidades de as deficiéncias serem supridas além do
fato de que os radicais quimicos ficam livres e assim se acumulardo
trazendo um quadro cadtico, sendo evidente que isso vai ter um
custo, pois problemas advirdo de uma forma ou de outra. Mas esse
tipo de problema nio se restringe apenas a coenzima B6, pois ele
certamente ocorrerd sem a presenga de outras coenzimas ligadas a
outros processos tais como oxirredugoes € descarboxilagdes além
de tantos outros...

Carboidrato e vitamina sdo alimentos completamente diferentes
sob o aspecto funcional. O primeiro age convenientemente como
combustivel, pois dele € retirada toda a energia caldrica de que o
corpo necessita para vérios fins tais como: manutengdo da
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temperatura corpdrea, criando assim um ambiente ideal para a acdo
das enzimas, permitindo o desenvolvimento das rea¢cdes quimicas
dos processos metabdlicos; energia mecénica utilizada para
contragdo muscular, que proporciona a realizacio de exercicios
fisicos; e energia elétrica para o desempenho dos nervos, entre
outros. O segundo, entretanto, age no organismo ajudando-o a retirar
a energia do carboidrato, ou seja, ao ingerirmos este alimento, ele
funciona como uma “ferramenta programada” da qual necessitamos
para que atue no interior do organismo, nao fornecendo energia ao
organismo, mas executando uma tarefa que, a rigor, ndo poderia
ser realizada fora dele. Seu papel € ajudar no processo de retirada
da energia do primeiro. Isto significa que os dois componentes
precisam estar presentes na alimentagéo ou ela, em termos
energéticos, ndo terd nenhum significado nutricional, pois as vias
metabélicas regulares deixardo de ocorrer normalmente, podendo
entdo aparecer desvios metabdlicos tais gue resultarfo no
aparecimento de substincias prejudiciais, criando assim um quadro
metabdlico cadtico nédo tolerado pelo organismo que pode até se
manter por algum tempo neste estado, caso perdure o erro na
alimentacdo. Assim, logo descobriremos que existe algo errado...
E tudo devido a uma alimentacgao equivocada elaborada apenas pelo
conceito paladar; ndo quero dizer que toda alimentagfo sauddvel
tenha sabor ruim, apenas que o julgamento deva ser mais amplo,
que outros fatores sejam levados em conta, caso contrario, a partir
desse ponto nada mais valerd a pena a nfo ser talvez pelo prazer do
delicioso sabor que aquela refei¢@o proporciona. E ao que me parece,
esta tem sido a Unica maneira que a maioria das pessoas tem de
escolher o alimento, especialmente criangas, jovens e adolescentes.
Algo precisa ser feito j4 no tocante a alimentag@o. Goste ou néo de
determinado alimento, devemos ingeri-lo, pois ele certamente
contém o componente que nosso organismo necessita para o seu
perfeito funcionamento a despeito do seu paladar. Cabe a nés mudar
isso, pois nfo raro se veem por ai principalmente criangas e
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adolescentes, alimentando-se de forma aleat6ria sem qualquer
controle nfio dando a minima para os efeitos negativos a0 0rganismo
que aquilo possa trazer... Talvez uma campanha nacional com ampla
divulgagdo ajudasse... Quem sabe?

O que realmente importa para o organismo ¢ a composi¢ao
quimica daquilo que se estd ingerindo; lembrando que a qualidade
do alimento comega a ter importdncia a partir do momento da
degluticio e ndo apenas enquanto o saboreamos. Contudo,
infelizmente parece que a maioria das pessoas néo atenta para esse
detalhe e, a0 contrério, essas pessoas priorizam apenas o sabor sem
se importar com o risco do aparecimento precoce de problemas,
como, por exemplo, altos niveis de colesterol e de triglicéride. O
primeiro € importante, pois entra na formagao das membranas
celulares, formagdo de hormonios, entre outros, mas a questdo €
que o seu excesso pode significar problemas; o segundo
responsabiliza-se pelas reservas energéticas do organismo e pela
silhueta do corpo, caracteristica levada muito a s€rio por ser tao
importante para as mulheres, mas também o principal componente
responsavel pela obesidade.

Os lipidios t8m a caracteristica de serem hidr6fobos, isto &,
sio insoltveis em dgua e quando os triglicérides sdo hidrolisados
(e isso ocorre naturalmente durante a digestdo quimica dos lipidios),
formam-se dois tipos de substincias: dcidos graxos e glicerol na
proporgio de trés para um, embora esse Gltimo esteja sempre
conjugado a um 4cido graxo constituindo um monoglicéride. Os
4cidos graxos sdo moléculas bastante energéticas, por isso numa
dieta alimentar cujos niveis de carboidratos sdo baixados
propositalmente ou no, os lipidios estocados sfo hidrolisados e
seus acidos graxos passam a fornecer energia para 0 organismo em
substitui¢io ao acticar com a diminuigdo da massa corpérea e a
consequente perda de peso, fazendo a pessoa diminuir as medidas
de seu manequim. Existem dois tipos de 4cidos graxos: saturados e
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insaturados. Em termos préticos, o fator diferencial entre ambos €
que o primeiro fica num estado sélido-leitoso a temperatura
ambiente, o segundo ndo. Em termos funcionais, o 4cido graxo
saturado, ao ser metabolizado, poderd levar a producio de grandes
quantidades de colesterol, fato este que pode elevar seus niveis e
isso significa o risco de aparecerem problemas, embora isso nem
sempre acontega. O dcido graxo insaturado, entretanto, ndo oferece
esse risco, sendo assim o mais sauddvel. Podemos citar alguns
exemplos de 4cidos graxos poli-insaturados: o 4cido linoleico, o
dcido linolénico e o 4cido aracddnico, agrupados sob o rétulo de
vitamina F. A meu ver, todas as dietas para a perda de peso devem
ser naturais, lentas e monitoradas, caso contrério seu efeito podera
provocar um quadro cadtico, metabolicamente perigoso e talvez
até irreversivel... Cuidado!

Pelas observagdes feitas com relagdo as dietas alimentares, a
mim parece haver um pequeno, mas significativo problema: o fator
psicolégico. Existe uma pequena dificuldade em se dar continuidade
ao processo. Hd sempre uma euforia inicial, mas cuja continuidade
decresce rapidamente e tudo fica como antes. Ndo compreendo
como isso pode acontecer. Talvez pela ansiedade de se obter logo
os resultados, talvez pelo sacrificio de ter que evitar comer tudo ou
quase tudo aquilo de nter metabolisque se “gostaria” durante um
tempo intermindvel, talvez os dois, ndo sei ao certo.

Alguns aminodcidos sdo de importincia vital em nossa
alimentacfo. Um deles € o aminodcido heterociclico, chamado
triptofano. E encontrado nos vegetais folhosos. Trata-se de um
aminodcido classificado como heterociclico, com caracteristica
ligeiramente basica. Ele € produzido a partir de um desvio da rota

glicolitica em que a frutose-6-fosfato origina primeiramente a
xilulose-5-fosfato, que acaba se transformando, apds algumas
etapas, no fosforribosil pirofosfato. Este composto € uma peca
importante, pois reage com o dcido antranilico que também €
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derivado de um desvio da rota glicolitica, resultando na formag@o
do 4cido fosforribosil antranilico. Apés algumas transformacoes,
este Gltimo se transforma em indolil glicerol-3-fosfato que, reagindo
com a serina (aminodcido produzido também a partir da via
glicolitica), formam-se entdo dois novos compostos: O
gliceraldeido-3-fosfato, que pode, dentre outras vias, reiniciar todo
o processo e o triptofano. Entre as vérias transformacdes do

triptofano, incluimos a que leva ao processo de biossintese da
serotonina, processo este que ocorre em células nervosas do
hipotdlamo, entre outras. O processo em si envolve dois mecanismos
bésicos: por oxidagdo e por descarboxilagdo. Por oxidagao o
triptofano se converte no composto 5-hidroxi-triptamina. Durante
esse processo, hd a liberagio de uma molécula de dgua, pois através
de uma oxirreducio, ha o fornecimento de um par de hidrogénios
por parte da nicotinamida-adenina-dinucleotidio-fosfato reduzido.
O processo em si ndo € direto, pois hd um intermediario que age
como mediador, a diidrobiopterina, que sob outras circunstincias
também compde a molécula do 4cido tetraidrofélico juntamente
com o 4cido para-amino-benzéico e o 4cido glutdimico. Em seguida,
ocorre a descarboxilagdo em que a 5-hidroxi-triptamina finalmente
se transforma na serotonina. |

Outro processo interessante é o da biossintese do aminoécido
serina, que, como sabemos, € derivado de um desvio da rota
glicolitica. Ao longo do processo, héd a intervengao do 4cido
glutimico que dentre indmeras fungdes tem o papel de produzir a
carnitina, composto que atua no metabolismo, agindo de forma

efetiva no processo de compartimentalizagdo dos lipidios. A serina
descarboxilada transforma-se em etanolamina que em seguida reage
com o 4cido fosfatidico, formando a fosfatidiletanolamina,
composto presente na estrutura das membranas celulares. Como se
nio bastasse, a etanolamina metilada forma a colina a qual pode
reagir com o acido fosfatidico formando a fosfatidilcolina, composto
que age no metabolismo dos lipidios; além disso, outra via metabdlica
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da colina nos informa que ela pode se transformar em betaina cujo
papel € atuar no metabolismo como um metildoador.

Em suma, parece ser uma norma que os processos bioquimicos
de sintese sejam originados a partir de desvios de determinados
componentes intermedidrios formados ao longo de rotas metabdlicas
preexistentes: glicélise anaerdbica e ciclo de Krebs sdo 6timos
exemplos nesse sentido. Dessa maneira, maior serd a variedade de
subprodutos, inclusive, muitos deles vao por certo adaptando novos
componentes externos, criando assim novas possibilidades. De
inicio, colunas mestras, um padrdo essencial das rotas metabdlicas
bésicas, contudo, esse padrio deixa de ser tdo rigido e passa a sofrer
modificagdes, criando ramos laterais 2 medida que o processo
avanca. Por analogia, pode-se compreender isso melhor se
imaginarmos uma pequena plantinha recém- germinada com apenas
o talo central e algumas pequenas folhas (artefatos para seu suporte
de vida acima do solo). Se as condigdes extrinsecas forem ricas e,
portanto, favoraveis, logo comegardo a aparecer mais e mais folhas
e pequenos ramos laterais que se ramificam novamente € novamente
até que... pronto, temos entdo uma promissora grande arvore
frondosa que produzird flores e frutos de 6tima qualidade.

Em si, todo o processo bioquimico vai se enriquecendo e sofrendo
alteracdes de modo que parte de alguns subprodutos intermediérios
das cadeias metabdlicas originais (talo central) passam a sofrer desvios
(ramificacbes laterais), passando o organismo a ganhar novas
perspectivas de especializagio, aumentando assim as chances para
uma melhor adaptacio a certas situacdes e, € claro, a uma vida muito
mais sauddvel. Desse modo, ndo tenho ddvidas de que a alimentagdo
de qualidade € o grande fator que desencadeia todo o processo em
nosso préprio beneficio; caso contrério, o caos generalizado tanto
sob o aspecto bioquimico como para o fisiolégico.

Nio tenho dividas de que se a alimentacdo for regularmente
balanceada e adaptada ao seu bidtipo, poucas chances de enfermidades
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surgirdo mesmo que a pessoa apresente uma tendéncia familiar, e
se eventualmente houver alguma manifestagdo dessa enfermidade,
seus efeitos indesejados serdo bem discretos; além disso, melhor
serd a recuperagdo nos quadros de indisposigdes como gripes €
resfriados e até mesmo no pés-operatério.
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GASPARINO JOSE ROMAO

o APERTEI O RETROCESSO DA
%Z%m Em\&&,\:

ARILEE MAQUINA DO TEMPO

Apertei o retrocesso da maquina do tempo, na expectativa de
rever a infinidade das coisas que passaram nos meus dias idos,
instantes perdidos do passado que nédo volta, como nio retornam os
momentos que ficaram 14 atrés.

Senti que se fazia mister o registro das minhas remotas
reminiscéncias, aquelas que, olvidadas por um 4timo de tempo, ndo
registradas, estavam a exigir que fossem feitas, que ndo ficassem
sepultas no limbo das passadas recordagoes.

Instantes em que a alma fala e o0 ego parecem, na mudez do nosso
sentimento, captar a inescutada mensagem que se desvanece no
siléncio da vida.

Quando a alma fala, e o Ego, na expressdo mais lidima do seu
sentimento, experimenta a emo¢do que nos vem 14 do fundo, € o
momento de darmos as claras o que sentimos € ndo podemos reprimir.

No mistico siléncio desse espago de tempo, o coragdo pulsa e,
sem que se espere, a saudade vai chegando de mansinho, trazendo-
nos as inapagadas reminiscéncias dos instantes que se foram e que
o passado ndo desvaneceu.

Foi numa noite calida de dezembro, dia 31, que niio me esqueco,
arribei em Guarulhos para, com meus pais e irmdos, celebrar o
réveillon de 1950/1951.

Animava-me, apenas, o propdsito de, passada a cerimdnia da
passagem do ano e da tradicional ceia que a familia comemorada
na ocasido, retornar a capital onde, j4 por sete anos, residia.

Com a praxe do mineiro de manter a familia toda unida, meu
saudoso pai insistiu que eu ficasse morando em casa com 0s outros
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irm3os e eu, assentindo, resolvi ficar. Ademais, naquele dia 31 de
dezembro, vencia o prazo do contrato na casa onde eu morava, nao
tendo havido obstdculo a que eu ficasse.

E, assim, passados sessenta e um anos daquela memoréavel noite,
aqui estou e, de tal forma radicado que, participando de todas as
atividades locais, por quatro legislaturas fui vereador da cidade,
advogado desde a instalagdo da comarca, apds haver feito cursos
de p6s-graduagio e, devidamente credenciado pelo MEC (Ministério
da Educacdo e Cultura), desempenhar as fungoes de Professor
Titular das Cadeiras de Teoria Geral do Estado, Sociologia e Direito
Administrativo nas Faculdades Integradas de Guarulhos (Unimec)
e Universidade de Guarulhos.

Membro das Academias de Letras de Guarulhos (patrono Jodo
Gualberto de Oliveira), Academia de Letras de Campos do Jordao
(patrono Emilio Moura) e da Real Academia de Letras de Porto
Alegre (RS) (patrono Maério Quintana).

Autor dos livros Inverno de Fogo, Guarulhos, O Estado e a
Constituinte, Pelas Estradas do Mundo, Nos Mata-Burros da Minha
Estrada, Quando o Sereno Cair, Vamos Conversar com Deus, O
Enigma de Judas, Sempre ¢ bom lembrar, Um Canto na Tarde que
cai, O Instante Esquecido, Turbuléncia, Lembrangas que nao se
apagam, Nos Caminhos do Senhor, Curso de Direito Administrativo,
Igreja Matriz de Guarulhos, Amanhecer, Entardecer, Anoitecer, Um
dia falaram que eu era um poeta, Quando a Tarde € de Sol, AHarpa
Emudecida e O Mar das minhas ilusdes, que estd no prelo e serd
langado no segundo semestre de 2011.

Pelas amizades frutificadas no curso da minha existéncia, rendo,
também, uma homenagem aqueles amigos que, na convivéncia os
nossos momentos comuns, jamais deixaram de ser proveitosos e
eu, principalmente, sempre fui privilegiado nesses relacionamentos;
deles usufruf as maiores benesses que o homem pode angariar, e s6
pude acrescentar aos meus instantes tumultuados, podendo finalizar
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como Gandhi: nfo carrego comigo nenhum ressentimento, pois
nunca ninguém me fez mal.

No evolver dos meus oitenta e cinco anos, quanta dgua eu vi
passar sob a minha ponte e, com todo esse cascatear, as minhas
ilusdes foram sendo levadas rio abaixo pela correnteza do veio
d’4gua, como a flor carregada pelo leito do ribeirdo (“e a fonte
sonora e fria, com um sorriso zombador, por sobre a areia cortia,
corria, levando a flor” A fonte e a flor — Vicente de Carvalho) e,
uma a uma, obumbradas no escurecer do passar dos anos...

No mar das minhas ilusdes, elas se foram acomodando na
impetuosidade dos ideais que se frustraram e, aquietadas, sem
nenhum reclamo, entre as opacas paredes dos sentimentos que a
alma foi deixando para trés...

Algumas delas se tornaram realidade, quando despertei-me do
sonho em que foram arquitetadas para, esclarecidas ao mundo ao
meu redor, p6-las em pratica e eu ndo sei se posso responder que,
na concretiza¢do do que eu sonhara, encontrei satisfatdrio resultado
ao objetivo colimado.

Nido me acovardando ante os percalgos da vida, impdvido,
vaguei, enfrentando as marolas do meu tumultuoso mar, levando a
palma que me serviu como trunfo a caracterizar os meus anseios.

CADA UM FAZ O QUE PODE

Uma noite de verdo, quando pelo calor ndo chega o sono, um
dos velhos e tradicionais moradores da cidade ouviu 14 fora, embaixo
de uma das janelas do sobrado onde morava e que se abria para arua,
acordando o siléncio da noite ja alta, uma melodia antiga, daquelas
que, para o momento de agora, trazem consigo as saudades do passado

Acompanhando os gemidos clamorosos dos acordes de um pinho
e o som de uma sanfona, o ruflar de um pandeiro e os xac-xacs de um
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chocalho de contas, uma cancio antiga que dizia saudades e disparava
nas asas do zéfiro da noite rumo ao sem fim do pensamento Como
uma bencdo que descia e vinda das paragens do além.

Aquilo que a principio parecia uma simples me¥0dia,
acompanhada pela harmonia das vozes e pelo mirmuro queixume
do violdo, tornou-se, na esplendorosa cangdo da noite, ao que
parecia, trazida por vozes celestiais que tangiam as suas harpas,
citaras e liras, para embalar o sono dos justos que viveram, na paz
das suas consciéncias, os seus setenta anos profetizados pelo
salmista no salmo 90, na prépria mensagem de mundos ignotos que
voltaram da memdria do tempo a enlear os coragdes saudosos.

O morador do velho sobrado, para melhor sentir a dogura do
momento, apagou todas as luzes da casa e, no siléncio da sua
intimidade pdde, embevecido, apreciar da janela entdo aberta, a
grandeza do espetdculo que The proporcionavam aqueles andénimos
artistas improvisados.

L4 fora um grupo de amigos j4 maduros, Ihe rendiam a homenagem
do seu genetliaco, que ele ja nem se Jembrava, numa serenata que lhe
trazia as lembrancas saudosas dos momentos de outrora.

Absorto nos pensamentos ressurgidos, uma piramide de
saudades lhe trouxe gratas e sentimentais lembrancgas e ele viu
desfilarem ante os olhos das reminiscéncias, imagens da mocidade
que a velhice, muitas vezes jd esquecera.

E pode vislumbrar, sob a luz pélida das lampadas da rua e o
olhar romantico e arregalado de uma lua cheia, que mais parecia
extasiado também a contemplar o espetéculo, um grupo de velhos
amigos, que transformaram o lirismo e a quietude da noite, na.Voz
estragalhada da saudade de outros tempos, querendo reviver
momentos de deleite que ficaram para trds e se perderam nas curvas
das estradas do mundo e poeira do tempo.

Alvaro Mesquita, teclando o seu acordeon, arrancava do fole,
que parecia chorar na noite, a doce melodia de “chio de estrelas”,
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enquanto Fernando Gidcomini e Jodo Pietro machucavam nas cordas
do pinho, o siléncio misterioso da hora, acompanhando os acordes
da misica que o tempo cada vez mais consagra na beleza que ndo
tem rival, pois como feita na prépria inspiracio dos deuses. Chakibi
Namur, Fernando Braga, Caetano Marques e Clair Teixeira Martins
formaram o quarteto dos violinos que choravam as saudades pretéritas
no mistério da noite estrelada. Mais ao lado dos quatro do violdo,
estava 0 Agnello Trama com o seu bandolim choroso, e 0 Alfredo do
1° Cart6rio com a sua flauta como querendo no assopro, que lhe
arrancava sonoridades, expelir da prépria alma os sentimentos de
ternura com que alimentava a saudade do préprio coracio.

Aos poucos, as janelas vizinhas iam-se abrindo e cabegas de
todas as idades, aureoladas pelo encantamento, assomavam as
janelas, aumentando mais e mais os assistentes e ouvintes para os
quais, como que do préprio céu, os sons melifluos vinham descendo
e tomando conta do misterioso siléncio daquela noite.

Um dia, um pugilo de artistas andnimos e esquecidos, sob a
inspiracdo de Alvaro Mesquita, entendeu ndo mais guardar no
amago, a ingente beleza de musicas tradutoras do encantamento,
da alma e fazer delas o embevecimento de outras almas recolhidas
no peito ja descrente e guardadas no siléncio.

Recolheu o grupo de amigos €, entdo, com eles, lembrou-se de
comemorar o aniversdrio. Fora aquela, da sua vida, a grande e maior
homenagem que recebera e, com ldgrimas da emogio, reviveu, com
eles, os dias que ficaram 14 atréds e que jd pareciam perdidos na poeira
do tempo.

No grupo néo havia nenhuim profissional da misica ou do canto
€, como todos eram maduros da idade, o homenageado intitulou-
os, carinhosamente, de o conjunto cada um faz o que pode.

E foi assim que, de uma homenagem a um amigo velho, nasceu,
para alegria da terra dos guarus, numa noite de verdo, beijada pelo
luar, o conjunto de saudosistas que, tangendo instrumentos de ontem
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e relembrando melodias que ficaram no tempo, despertavam nos
amigos encanecidos as saudades e lembrangas dos dias que se foram.

E o conjunto ficou mesmo chamado “cada um faz o que pode”.
A tnica paga que quiseram receber, pelas serenatas que fizeram,
foi o sorriso da alegria estampada nos olhos e nas faces das pessoas
a quem homenageavam.

O conjunto cada um faz o que pode conquistou fama na cidade
e, em pouco tempo, era assunto em todas as rodas, mormente quando
se tratasse de misica, instrumentos musicais ou cantatas.

Os saudosistas queriam conhecer o conjunto que fez nome,
dava prestigio aos seus componentes, pouco a pouco, iam adquirindo
ares de artistas e até apelidos artisticos e ndo faltavam elementos
que quisessem nele ser integrados.

Impossivel se me torna precisar o tempo de existéncia do “cada
um faz o que pode”. Entretanto, posso dizer que era formado de
homens maduros que foram, pouco a pouco desaparecendo e, 2 medida
em que ia diminuindo, dilufa-se também na voragem do tempo.

Hoje, apenas a saudade resta da lembranga, do conjunto e de
seus componentes, a palida reminiscéncia das suas noites de ternura.

Aos que ji morreram, que tenham encontrado 14 no além um
conjunto do qual possam participar € aos que ainda estdo aqui, que
possam, no relicario das reminiscéncias, memorar de vez em quando
as noitadas de serenatas cuja saudade ndo lhes destruiu a lembranga
e, finalmente, a nés outros que pudemos sentir as sONOrosas
apresenta¢des daqueles velhos jovens, que elas ndo se percam na
voragem do tempo. E, a mim, que tentei nestes escritos traduzir a
linguagem lirica daqueles sonhadores, s6 espero ter descrito, embora
em pélidas visdes, o que eles sonharam fazer e 0 fizeram.

Cada um faz o que pode...
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GIL CAMPOS DE FARIAS
A MAGIA DO PICADEIRO

No final de década de 80, entrei para uma companhia de teatro
e fiz o meu primeiro trabalho na peca infantil O Pais Que Era Azul,
do importante dramaturgo Alvaro Fernandes. Eu era o protagonista
Cacau, um garoto de 9 anos que lutava contra a ditadura de um
monarca. Participamos de festivais, inclusive o famoso de Resende
(RJ). Ndo fomos premiados, mas o trabalho foi muito aplaudido. E
mais do que isso, senti a energia dos palcos, nunca antes
experimentada em minha vida.

Muitos anos depois, fui ao espetaculo do Circo Spacial, em
Guarulhos, e minha vida mudou. Em um camarote, assistia animado
aos trapezistas, ao ilusionista, aos malabaristas, as bailarinas, ao
equilibrista, a0 mesmo instante em que voltava a infincia, quando
meus pais me levavam aos espetdculos do Circo Orlando Orfeu,
sempre armado no Acude Novo, em Campina Grande, na Paraiba.
Ficava fascinado com o forte ledo submisso ao fragil domador. Mas
me assustava mesmo era com o barulho e os riscos do “globo da
morte”, preenchido por loucos motociclistas.

Cada atracéo do Circo Spacial me emocionava naquela tarde
de domingo, até que o palco foi ocupado pelo Palhaco Pingolé. As
gargalhadas explodiam sob a lona a cada agéo de Pingolé e da trupe.
Em determinado momento, ele pediu a participacdo do piblico.
Queria um casal. “Um menino e uma menina grandinhos”, gritava.
Até que me olhou, apontou e sentenciou: “Vocé!”. Me assustei:
“Bu?”. “E, vocé!”, o artista circense estava irredutivel. Ainda olhei
para trds com a esperanca de ter uma crianca as costas e, assim, a
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certeza de que a distincia do picadeiro com a minha cadeira pudesse
ser 0 motivo da confusdo.

“Meu filho, é vocé mesmo!”, ratificou Pingolé. Eu vestia
camiseta e bermuda, ténis e boné. Pelas vestes e por minha altura,
talvez tenha pensado que eu era o “menino grandinho” de que
precisava para a continuidade do espeticulo. Minha filha Caroline
s6 faltava entrar em convulsio de tanto rir. Todo o respeitdvel
ptiblico me olhando. Um tanto alvorogado me dirigi ao palhago.
Mas, ali, no centro do picadeiro, senti a verdadeira magia do circo.

A sensagcio era de liberdade, da mais pura arte; a arte milenar
dos nossos antepassados, que nos circos mambembes, had 400 anos,
levavam alegria aos lugarejos onde passavam. Também senti uma
alegria contagiante, um calor humano incrivel e a certeza de que ali
estava em um outro mundo, provavelmente, ja vivido por mim em
outra reencarnagao.

Retornei “para casa”, ou melhor, ao Circo Spacial, dias depois,
para uma reportagem e das maos do palhago Buguinha fui maquiado.
Me transformei em um eterno pathaco e aquele foi um dos momentos
mais inesqueciveis da minha existéncia. Os palcos que me perdoem,
mas o picadeiro marca mais a alma!
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CEGUEIRA

Sinto o odor da minh’alma putrefacta,

a pele se dilacera entre os vermes,

da boca o fel enegrece '

e o olhar pouco a pouco perece.

Meus olhos carcomidos pela ceratocone
fazem da luz uma contagem regressiva.
Que me resta esperar do futuro,

além de uma bengala, de um cfo guia,
do dia eternamente escuro?

Por falar em cio, terel eu

que agucar o faro

para sentir o perfume das mulheres amadas

sem ter medo de errar as marcas.

E com as méos — ora, simplesmente com as maos!
— colocar

em pratica minhas taras.

Enquanto cego ndo estiver,

continuarei lendo Augusto dos Anjos, Kafka,
Ferreira Goulart, Lorca, Vinicius, Drummond...

Serei sempre um poeta que bate a porta da

minha soliddo

e que acorda todos os dias vibrando

com o sol queimando minhas retinas.

Quando cego eu estiver, continuarei sendo
um poeta dentro da minha prépria soliddo.
Viverei cada momento segurando em tua mio

por medo de cair no quarto, por medo de cair narua,
por medo de cair no chio...

Simplesmente aguardarei morrer no intimo

da minha eterna escuridao.
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TUA SAIA JEANS

Adorei tua saia jeans

por ela deixar a mostra

tuas belas e deliciosas coxas,
que me fazem delirar

e fantasiar mil cousas.

Adorei tua saia jeans

pois ela esconde dos olhos mortais
aquilo que é um verdadeiro tesouro,
imaginado, aguardado e desejado
tal qual o mais puro ouro.

Adorei tua saia jeans,

que te deixa com corpo de mulher
e ar de menina travessa,

me fazendo sonhar te amando,
devagarzinho, sem pressa.

Queria eu arrancar tua saia jeans \
depois de ter tomado véarias doses de gim.,
sugar teus seios com vocé por cima de mim
lamber tuas coxas acomodado no coxim

e te fazer gozar eternamente até o fim.

A “COLA” E O SEIO DE DONA NICA

Dia de prova na escola. Nao hd nada parecido. Nio existe otltro
dia em que os alunos prestam mais aten¢ao ao professor. Até ?s
mais estudiosos, que sempre foram exemplos para 0s colegas, néo
fogem a regra: “colam”. Coxas, bragos, carteiras, reguas, borrachai‘
Em todos os locais sempre se encontram alguns “lembretes”.
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Quando cheguei a universidade, achei que a “cola” iria pesar na
consciéncia dos colegas, e até na minha! Afinal de contas, eram
universitdrios que estavam em sala de aula, ou seja, pessoas
conscientes. Engano.

Me deparei com estudantes tarimbados e muito mais talentosos
na “arte de colar” (alguém prefere chamar “filar”). A “cola” estava
mais profissional. Mas, nos dois casos — secundaristas e
universitdrios — a tenséo é a mesma: taquicardia a cada aproximacio
do professor, apreensdo nos olhares, mios suando, movimentos
rdpidos sob a carteira e uma surpreendente atencfo voltada “ao
mestre com carinho”.

Esta ¢ apenas a introdugio de uma histéria que acompanhei
quando estava no Onibus S&o Paulo/Tieté que me levaria de
Guarulhos, apés mais um dia de trabalho, para a zona norte de Sio
Paulo. No trajeto, uma turma sorridente pediu parada. Observei se
tratar de estudantes. A demora para subir no coletivo me fez esquivar
a cabega. Uma senhora era ajudada pelos mais jovens a ter acesso
ao interior do “busdo”.

O que mais me chamou a aten¢io e me emocionou foi que a
senhora trazia nos bragos livros e um caderno tendo na capa o astro
da meninada, o vampiro “americanalhado” Edward, da série
Crepisculo. Todos sorriam, mas ela ndo dava uma s6 palavra.

Aquela mulher era dona Nica. H4 40 anos, quando casou, parou
de estudar. Naquela época, tinha quase 20 anos. O marido a proibiu
de frequentar a escola. Hoje, para fugir da saudade que o estado de
viuvez lhe traz, resolveu — com coragem - retomar os estudos.

—Dona Nica, ndo fica triste ndo. Isso acontece, dizia uma colega
sorridente. As outras se “estouravam” em gargalhadas. Dona Nica
calada estava e calada continuava. Na verdade, estava envergonhada.

— Conta como foi, dona Nica, implorava outra colega. Quando
falava, dona Nica pedia para esquecer o assunto. Todos riam.
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_ Fntio t4. Vou contar, certo dona Nica?, tomou a frente uma
menina ruiva, a que mais agitava. E contou cheia de trejeitos.

Era dia de prova e dona Nica recebeu a sua. Ela que chegou na
escola estadual sorridente, emudeceu. A tensao era comum emm todos
na sala de aula. Todos olhavam para o professor. Quando ele dava
as costas, pequenos pedacos de pap€is eram retirados dos cadernos,
das carteiras, das proprias bundas. Dona Nica olhava para tras. Nao
se controlava. O seu “lembrete” estava no sutid. Coisa que sempre
fez na adolescéncia. O professor virou-se para a porta onde um

amigo o chamou.

Pensou: vai ser agora! Colocou a mio direita sob a blusa. A
respiragdo estava mais forte. Ela ndo tirava os olhos do professor e,
muito menos, a mao do sutid. Tocou no papelzinho. Engoliu a seco.
“F agora”, disse para si. Alguns colegas a observavam. No momento
em que resolver tirar a “cola”, o professor virou-se. O susto a fez
puxar a mdo rapidamente por baixo da blusa. Junto com a mao,
pulou o seio esquerdo que ficou 2 mostra de todos. A gargalhada
foi geral. Sem jeito, palida, dona Nica se ajeitou. O professor nada
entendeu.

No dnibus, dona Nica disse entristecida e envergonhada diante
da gozagao dos colegas:

— Néo esqueci da danada da “cola” depois de todo esse tempo
sem estudar. Esqueci Aritmética, Ciéncias, Portugués e de uma coisa
muito mais importante. — Qual dona Nica?, todos perguntaram
unissonos. — Que o meu peito ndo € mais durinho como
antigamente!!!

O TAC TAC DO DOUTOR MAURO

Doutor Mauro sempre foi um conceituado advogado na cidade
onde nasceu e onde sempre foi o primeiro em sala de aula, seja na
escola ou na faculdade. Chamava a atengdo dos colegas seu tirocinio,
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fator imprescindivel na advocacia. Mas, desde crianca, o pobre
homem sofria de estréfulo. Ou seja, era alérgico a picadas de inseto.

Diante de qualquer “chupada”, a pele era uma vermelhidao s6,
apareciam bolhas e as bolhas viravam feridas. Quando crianga,
dormia mais parecendo um guarda-roupa, Andava todo empacotado.
Ficou com medo e ojeriza aos bichinhos voadores, principalmente
pernilongos.

Mas por mais que ele fugisse dos insetos, eles faziam parte de
sua vida. A janela de seu escritério dava para um quintal abandonado
e cheio de mato. Néo precisa nem comentar. Os mosquitos faziam
festa em sua sala. Preparando uma peti¢do ou conversando com
algum cliente, doutor Mauro nfo se concentrava. Quvia um

bzzzzzzzz2777227772777 € seus olhos pareciam os de um predador
incansavel.

Certo dia, parado no semdiforo, um vendedor ambulante
ofereceu-lhe o que chamava de “a tdltima tecnologia para matar
mosquitos”. Seu coragdo disparou. “O senhor no vai se arrepender.
Isto aqui € porreta. J4 vendi mais de 10 e o preco € baratinho,
baratinho”. O causidico ndo quis nem saber, colocou um no banco
traseiro e chegou ao escritério com um sorriso escancarado e, nas
mios, a revoluciondria raquete mata-mosquito.

— Senhorita Mdnica, nos préximos 30 minutos nao vou atender
ninguém. Nem a Sua Santidade se aqui chegar para fazer o inventario
da Santa Sé, de cara avisou 2 secretdria. E saiu resmungando:
“Me aguardem, eu cheguei. Vocés vdo ver quem manda aqui. Eu,
euunuuuuuuuun”, Na recepgdo, a mulher nada entendeu.

Trancado na sala, leu as instrugdes na embalagem. “Puxe o
plug. Recarregue em qualquer tomada por alguns minutos. Ligue
sua raquete mata-mosca. Aperte o botfio vermelho. E boa sorte”.
Ou seja, 0 niosquitinho seria torrado por uma descarga elétrica.
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Os minutos da primeira carga foram uma eternidade. Enfim,
tudo estava pronto. Encontrou a primeira vitima pousada sobre o
seu Cédigo Civil. Aproximou 0 aparelho, acionou 0 botao €... TAC,
TAC. O bichinho de asas estava tostado. Nao acreditou no que viu.
Precisava de outro mosquito para ver que aquilo néo foi um sonho.
Este descansava no Vade Mecum do Direito. Mais confiante, se
aproximou e o TAC TAC foi acompanhado de uma gargalhada
sinistra. Agora, contra os insetos, €ra o todo poderoso.

Pediu mais 30 minutos 2 senhorita Monica. O TAC TAC foi o
que mais se ouviu neste perfodo. Doutor Mauro vibrava qu.ando 0
intruso inseto ficava preso a tela de ago. Sem d6é nem piedade,
segurava o botfio vermelho incessantemente s6 para ouvir mais TAC
TAC. O cheiro de queimado lhe subia as narinas como o de um
delicioso perfume.

A raquete se tornou a companheira insepardvel. Estava sempre
a0 alcance na mesa do escritério. Muitas vezes, pedia um minutinho
a0 cliente. Subia na cadeira e TAC TAC. Vibrava. “Te peguei, filho da
mae”. Os TACs TACs fizeram dona Judith interromper — por diversas
vezes — o relato de um problema que estava tendo com um locatério e
que a levou a procurar 0s préstimos advocaticios de doutor Mauro.

Final de expediente, deixava o escritorio satisfeito com a
raquete mais parecendo um FAL (Fuzil Autométicg Leve)
empunhado por um soldado do Exército em dia de desfile 7 de
Setembro. As clientes de outros advogados que se encontravam na
recepgio admiravam a desenvoltura daquele homem de meia—i.dade
e de cabelos grisalhos. “Nossa, que esportivo, deve ir agora jogar
ténis”, diziam uma para a outra. No outro dia, ao chegar, 08
comentArios nio eram diferentes.

Minutos depois, s6 se ouvia TAC TAC e os gritos: “Te peguei?
amaldicoada. Agora € vocé belezinha. TAC TAC. Pensa que Va}
escapar? TAC TAC. Aproveite seus ltimos minutos. TAC TAC. Ta
brincando com o Maurfo? TAC TAC. Vio queimar no inferno. TAC
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TAC. Uma pausa. Abria a porta e dizia: “senhorita Monica, pode mandar
entrar o proximo cliente”. E assim, mais um dia de trabalho prosseguia.

Doutor Mauro foi contratado para defender Jodo Gordo,
acusado de homicidio em Mairipora. Com seus quase 200 quilos, o
suspeito negou a autoria da morte ocorrida em uma construgdo
préxima de onde morava. Contou que a caminho de casa, apertado
para mijar, resolveu entrar na obra. Achava que néo daria tempo de
chegar ao lar para se aliviar. Foi visto saindo do local. Pesava contra
ele o fato de ter ameacado de morte a vitima, Zezinho Ligeiro (pois
era magro e sO andava correndo), por t€-lo chamado de rolha de
poc¢o, meses atrds, durante uma partida de dominé no bar do Vava.

Chegou o dia do julgamento. Doutor Mauro levou ao Tribunal
do Juri alguns livros de Direito Penal para eventuais consultas e,
claro, a raquete mata-mosquitos. Sabia que era um caso dificil, pois
mais de uma testemunha viu Jodo Gordo deixar o local do crime
fazendo movimentos como se limpasse as maos na surrada calga jeans
que costumava deixar dois palmos do rego de Jodo Gordo a mostra.

Enquanto acompanhava atentamente a explanagio do promotor
de Justica acusar seu cliente, ouviu mais atentamente ainda um
bzzzzzzzz2277777272. “Sé me faltava essa”, pensou no exato
momento em que viu a centimetros de sua mesa, um mosquito como
se o provocasse. O danado dava voos rasantes sobre sua cabega,
pousou em seu ombro, em seus livros, até na careca de Jodo Gordo,

que se sentava a sua frente, no centro da arena formada pelos jurados,
promotor, juiz € o publico.

Doutor Mauro suava. Mordia os ldbios. “O que fazer para matar
esse desgracado?”, pensava. Observava o mosquito dando risadas
da sua cara. E fitava seriamente o pequeno inseto, agora pousado
sobre o processo do crime que estava na mesa do promotor. Seus
pensamentos de como perpetrar um crime perfeito foram
interrompido pela sineta do juiz, avisando-o que sua hora de
apresentar a defesa tinha chegado.
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Nao deu outra, teve uma ideia. Seu tirocinio veio a tona. Agora
pretendia se vingar do mosquito que o incomodara durante toda a
réplica da acusago. Abriu a bolsa e de 14 tirou com cuidado, como
fosse um pistoleiro extraindo do bisaco a espingarda com a qual
iria cumprir o acerto feito pelo seu contratante, a raquete mata-
mosquitos. Entregou-a para o pesadoréue ordenou-lhe com o dedo

em riste: “mate aquele mosquito™.

Joio Gosto nada entendeu. Ninguém entendeu. Doutor Mauro
ndo pensou duas vezes. AITancou o objeto das méos de seu cliente
e partiu para cima do mosquito. O inseto voou para o lado os jurados.
O advogado atrds dando raquetadas no ar € xingando as proximas
geragOes daquele bichinho de asas. O promotor se abaixou por trés
da cadeira. Doutor Mauro subiu a mesa. “Te pego, filho da puta”.
O alvoroco tomou conta do tribunal. “Corno safado, eu te pego”,

gritava o causidico para o mosquito.

Quando o juiz decidiu tocar a sineta para tentar colocar a casa
em ordem, doutor Mauro gritou: “Exceléncia, data venia, ndo faga
isso. Fique imével, por favor. Nio se mexa. Mais um minuto”. O
mosquito tentou se esconder nos ralos fios de cabelo que caiam na
testa do juiz. O magistrado fechou os olhos como se esperasse O
pior. A raquetada no meio da testa o deixou zonzo € com a marca da
tela de aco desenhada no couro cabeludo. TAC TAC TAC. “Te
peguei”. TACTAC TAC TAC. “Morre desgraga”.

_ Siléncio. Eu exijo siléncio. Nobre advogado, o senhor deve
se explicar sob pena de ser preso neste momento por agressao €
tumulto no tribunal, gritou o juiz ainda se recuperando da raquetada.

De peito e alma lavados — pois tinha fritado o pequeno inseto -
e molhado de suor, o advogado foi enfatico:
— Quero deixar claro a todos que 0 meu cliente nunca matou

sequer uma mosca. (Olhando para os jurados) Vossas exceléncias
viram como ¢ dificil exterminar um simples mosquito. Rapidez ©
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Vigor fisico sdo deveras necessdrios. Meu cliente, nos seus 200
qgllos, nunca poderia ter feito o que fiz e, a partir do que todos
viram aqui, nunca teria tido condi¢des de matar um homem que era
conhecido pela sua magreza e agilidade, que era 30 rdpido como
este df:funto (apontava para o mosquito tostado na tela da raquete),
e por isso era conhecido por Zezinho Ligeiro.

Alvorogo na plateia. “Ordem no tribunal”, gritou o juiz que
ordenou a saida de todos do Tribunal do Jiri para o inicio da votagao.
Horas depois, leu o veredicto. Joao Gordo fora absolvido por 7 a2 0.

Doutor Mauro ratificou a fama de ser o melhor advogado da
regido e voltou para casa feliz com a sua raquete mata-mosquito.

OBS. Qualquer ligagdo desta histéria com fatos da vida real é
mera coincidéncia.

O ULTIMO 53S MALDITOS

Perdemos Paulo Patarra aos 74 anos. O tltimo dos jornalistas
malditos que revolucionou nossas redagbes morreu em 2008.
Agonizou durante meses por causa de um cincer na garganta,
descoberto no primeiro semestre do ano anterior, resultado de cerca
de “1 milhdo de cigarros fumados” — contas feitas por ele préprio —
em 61 anos de tabagismo. Poucos fumaram e escreveram como
este grande mestre.

No Hospital do Servidor Piblico do Estado de Sdo Paulo, onde
o conheci e o entrevistei para uma reportagem especial para a
A§sociagéo Brasileira de Imprensa (ABI), ele tomava injecbes para
aliviar os males que deixavam seu corpo cada vez mais fragil. No
nosso primeiro contato, tomei uma injeg¢do de amor ao jornalismo
de lideranca, de critica a tudo e a todos. Mesmo sem voz, roubadz;
pela doenca, sua lingua continuava mais afiada.
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Disse — ou melhor, escreveu — que “Victor Civita era um italiano
mafioso”; que “jornalismo € transgressdo” e “jornalistando € neutro’;
que “jornalista nao presta, de regra € isto”; que “‘jornalista precisa €
saber ler” e “essa histéria de diploma € besteira”; que “faltam
repérteres [nos dias de hoje]” e negou o titulo de “jornalista maldito”,
surgido por conta de sua atuagao comunista, em publicacdes que iam
comntra o status quo: “sou um transgressor bendito”, contra-atacou.

Patarra era ateu convicto. Militou no PCB e foi o criador de grandes
publicacdes da imprensa brasileira. Na década de 1960, langou a Revista
Realidade, que, poucos antes de estourar o Al-5, trouxe na capa Luis
Carlos Prestes. A matéria lhe rendeu o Prémio Esso de Jornalismo €
vérios dias escondido dos militares em um hotel no Guaruja.

Como diretor da revista, mandou o repdrter Z¢é Hamilton
Ribeiro para o Vietnd, de onde ele escreveu a maior reportagem de
sua vida, mesmo tendo perdido uma das pernas ao pisar numa mina.
Patarra foi diretor da “Quatro Rodas”, considerada por ele o embrifo
de a Realidade. Também atuou na TV Globo, no SBT e em indmeros
outros veiculos. Deu aulas de jornalismo. Gostava de relembrar
quando foi expulso da Césper Libero por encabecar uma greve na
época de estudante. Era deveras controverso.

Nzo gostava de computadores. Muito menos de telefone.
Criticou até o final de sua vida as entrevistas por telefone. Sempre
The doeu o repérter ter perdido o contato com O povo. Até para
checar um nome, ia pessoalmente a fonte. Bom bebedor, apreciava
doses duplas de uisque. Depois de uma pancreatite, descobriu 0
vinho. Mas o cigarro sempre foi seu maior companheiro na solidao
das movimentadas redagdes.

Imagino a chegada de P.Pat ao céu. Ou ao inferno. No bucélico
céu, sairia todo de branco, segurando bloco e caneta, perguntando
a um ou outro anjinho onde encontraria um homem cabeludo ¢
barbudo. Diante deste, pediria sua certiddo de nascimento. Ainda
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incrédulo, pediria para ver as cicatrizes de suas chagas. Exigiria
ainda um milagre. E o escolheria: o de transformar dgua em vinho.
Era vé& para crer e registrar. Ja no inferno, iria se sentir em casa.
Acenderia um cigarro, tomaria uma, duas, trés doses de Old Eight
e procuraria a reda¢iio mais préxima para lancar uma revista.

Nosso tltimo encontro foi em seu apartamento, enfeitado de
fotos de Fidel Castro, de Henfil e bandeiras comunistas. Passeamos
pelas ruas do bairro, fomos a uma padaria tomar café no final de
tarde. Desejava uma taca de vinho. Seus olhos falavam. Os palavrdes
eram lidos dos seus ldbios a todo instante. E escreveu que o clncer
ndo iria derrubd-lo. “Simplesmente, poderia mati-lo”.

P.Pat dispensou qualquer tipo de formalidades finebres. Nada
de veldrio, choro, velas e, muito menos, crucifixo. Preferiu entregar
seu corpo para estudos na Faculdade de Medicina da USP. Coisas
de nosso velho comunista!

O VELHO ZILLER

Era metade da década de 1930. Dona Rita pariu um menino.
Desde cedo, a pequena criatura ja demonstrava génio forte e certa
intolerancia. Na hora de mamar, escolhia o peito. Se fosse dia do
direito, ndo adiantava the empurrar o esquerdo. Ele gritava € se
esticava todinho, cerrando os punhos que chegavam a ficar roxos.

Diante da menor insisténcia, mordia com forga o bico
intumescido e rejeitado, o que levava a pobre mulher a ver as Trés

Marias, a Cruzeiro do Sul, a de Orion, a Pé€gasus e tantas outras
constelacdes.

— Deus me perdoe, mas esse menino parece que tem o diabo no
couro, dizia a mde tentando rebuscar no passado algum pecado
cabeludo” que tivesse cometido por parir ser tdo genioso.
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Quando deu os primeiros passos, poucos objetos frageis ficaram
intactos. Nem o proprio pai Hugo sabia o que fazer. Costumava
fazer gargarejo com sal grosso para limpar as cordas vocais que
pareciam, néo raro, inflamadas de tanto gritar com o rebento.

Nas ruas de Santana, na zona norte de Sdo Paulo onde nasceu, se
envolvia em brigas com os colegas. A criatura tinha personalidade forte
e ndo costumava levar desaforos para casa. Ora batia, ora apanhava.
Mas era valente e nio temia nem mesmo os mais valentes. Afinal, era
também temido quando se envolvia nas desavengas infantis.

No futebol, sua maior paixdo, chamava para a briga quem
dissesse ser ele um perna-de-pau. Ainda na infancia, conheceu o
Palestra Itdlia e o escolheu como time de coragdo. A paixéo fez
com que desenvolvesse aversao a corinthianos. Os outros times ele
tolerava, mas quando se tratava do arquirrival do Palmeiras, virava
um bicho. Alids, um bicho provocativo.

Quando adulto ndo contava as horas de assistir pela tevé o
Palmeiras jogar as quartas-feiras e, as vezes, aos domingos. Como
nio gostava de usar relégio, dia de jogo fazia com que ele safsse
perguntando a quem encontrasse as horas, pois queria preparar suas
doses de vodka, anos mais tarde de cerveja sem dlcool, para ver o
Verddo jogar. Quando o time do Parque Antarctica ganhava, era
sin6nimo de bom humor durante todo o dia seguinte.

Ainda na infancia, o filho de dona Rita e “seu” Hugo ja
apresentava dificuldades em lidar com a fé. Queria conhecer esse
tal de Deus de que o povo tanto falava. E provavel que, nesta fase,
tenha feito alguns pedidos a Ele, como, por exemplo, escapar das
broncas do pai ou das palmadas da mée. Como nunca foi atendido,
desacreditou-se totalmente. Costumava dizer que “o Ateismo € uma
op¢do absolutamente vélida e ndo crer € um direito do cidaddo que,
n#o acreditando, no estard impedido de ser um cidaddo exemplar”.

Também nunca aprendeu a orar. Escreveu que “se orar
resolvesse problemas fisico-naturais (...) o sertdo do Nordeste seria
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um paraiso verdejante, pujante e vivaz, com rios perenes, dgua aos
borbotdes, com a economia agricola em pleno desenvolvimento, a
pecudria em progressdo magnifica com reses fortes e gordas e nao
como em realidade € (...)".

As letras teriam entrado em sua vida ainda pequeno, quando
teve contato com os jornais que sua mée trazia do agougue protegendo
os pedacos de carne que seriam preparados para o almogo. Logo, se
transformou em um apaixonado pela poesia, pela literatura. Descobriu,
na ocasido, um novo e revoluciondrio mundo. Ao aprender a ler, sabia
que poderia colocar suas ideias para o mundo. Assim o fez.

Veio a adolescéncia e, com ela, as mulheres. Era um machista
apaixonado. Nao confiava muito no sexo feminino. Para ele, as
mulheres tinham como forte aliada a tal da famigerada pens&o
alimenticia e que, muitas delas, “desejando um filho, escolhem a
dedo o futuro pai para lhe armar uma arapuca”. Mesmo assim, nunca
deixou de ser mulherengo. Mas quando o assunto era dinbeiro, ndo
havia musa que o fizesse se dobrar.

Resolveu ser professor tempos depois de ser arquivista da antiga
Mesbla. Destacou-se como diretor de escola e pela sua preocupagio
com a educacdo, o que chamou a atengio do prefeito Néfi Tales,
que convidou para ser o secretdrio de Educag@o de Guarulhos.

O forte gé€nio que trazia das fraldas, ele também levou para o
Paco Municipal. Se irritava profundamente com a classe politica
da cidade. Numa briga com o vereador Edson David, ex-jogador
do Flamengo de Guarulhos, foi 4 imprensa para lhe dar um recado:
“um dia houve um que era genial... matou até um gigante. Mas ¢
senhor como vereador, até o momento, tem demonstrado ser um
razodvel jogador de futebol”.

Com outros, também foi irbnico nas paginas dos jornais da
cidade: “ora, senhores, insignes, nobres e inteligentes vereadores.
Existe um tubérculo para ser plantado e os senhores t€m vasto tempo
ocioso. Se, entretanto, ndo quiserem, venham ao gabinete deste
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secretério, que trabalho de 10 a 12 horas didrias e também nos fins
de semana (sem ganhar horas extras € 10%) e fiquem comodamente
sentados. Olhando o desenrolar das nossas atividades, talvez os
senhores aprendam alguma coisa. Eu nao me incomodarei”.

Sua coragem, valentia e destreza ndo tinham tamanho, apesar
dele, fisicamente, ter apenas um metro e sessenta de altura. S6 faltava
ser imortal, No dia 8 de dezembro de 1978, com um grupo de
intelectuais formado por Gasparino José Roméo, Laerte Romualdo
dos Santos, Ary Baddini Tavares, Adolfo Vasconcelos Noronha,
Norlandio Meirelles de Almeida, Jodo Ranali, Flavio Cleto Giovanni
Trombetti, Aristides Castelo Hanssen, Oscar Gongalves, Hildebrando
de Arruda Cotrim, Onofre Leite, Silvio Ourique Fragoso, Geraldo
Penteado de Queir6z e Néfi Tales, ele fundou a Academia Guarulhense
de Letras. Agora, ndo faltava mais nada. Ele jé era imortal.

A vida lhe trouxe amigos, mas também inimigos. Lhe trouxe
prazeres, como o prazer de comer bem (adorava uma suculenta
feijoada ou uma gorda e temperada rabada), mas também a doenga.

No dia 24 de maio de 2006, Milton Luiz Ziller foi encontrado
pela manhd em sua cama, sentado, desfalecido, com um livro aberto
entre as pernas. Horas depois, morreu vitima de choque
cardiogénico, miocardiopatia vascular, insuficiéncia respiratoria
aguda, hipertensdo e cancer no rim esquerdo.

Meu patrono, um ateu convicto, morreu mas ndo antes de
conhecer em sua estadia neste plano terrestre, o Deus que ele tanto
renegou. E ele (Milton Ziller) proprio escreveu no livro publicado
por este Sodalicio, em margo de 1980: “Deus — Trinta anos levei/
em descrenca sérdida/Mas eu O encontrei”.

FORCA MAGICA

Forga Magica do Universo

Que faz fluir os meus versos
Que me embala em bem querer
Forga Mégica Divina

Que me acalma e me ilumina
Que fortalece o meu viver
Forgca Mégica que reluz

A esséncia do Amor que conduz
Que eu possa ser amparada
Com o brilho de sua Luz

A GALINHA

A galinha do vizinho
botava ovo

e ndo era amarelinho
A galinha do vizinho
era muito engragada
pulava feito doida
atras da criancada

Um dia sem querer
A galinha até falou
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ISABEL BORAZANIAN
MACEDO DE OLIVEIRA
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Em vez de s6 cacarejar
Uma miisica inventou

Cé, C6, C6 eu vou dangar
Numa perna s

Cé, C6, C6 eu vou cantar
dé, ré, mi, f4, sol, 14, si, do
Cé, C6, C6 eu vou pular
foliar com alegria

Vou pular com a criangada
Dia e noite, noite ¢ dia.

MEU BARQUINHO DE PAPEL

Meu barquinho de papel
Feito da folha do jornal

Foi construido com carinho
No fundo do meu quintal

Meu barquinho de papel
Que a folha dobrada virou
Foi navegando no rio

No rio que a chuva criou

Meu barquinho de papel

Na minha memoria ficou
Ficou ancorado no tempo
No tempo que a vida formou
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SOMOS...

Somos fonte de desejos
desejos acesos, quereres
Somos fonte de quereres
quereres acesos, desejos
Somos desejos acesos
acesos, quereres, desejos
Somos sonhos libertos
quereres, desejos, concretos
Somos além das palavras
Somos aprendizes na estrada
Somos fogo, somos terra
Somos ar, somos dgua
Somos...

AMORES

Mergulho nas cores
Nas cores amores
Amores nas flores
Que eu recebi

Sédo flores amores
Amores nas cores
Nas cores das flores
Que eu recebi

Sdo cores, flores
S&o amores, cores

Sdo flores, amores
Que um dia eu vivi
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PROCURA

Na procura, procuro
Procuro a procura

Me procuro, procurando
Minha procura procurada
procuro. ..

Viro a pagina

encontro a folha

Me encontro

nos sentimentos, sentindo
o sentido das palavras...

AMOR VERDADE

Seus beijos sdo constantes em minha boca
onde a boca € minha e os beijos sdo seus
Meus beijos sdo constantes na sua boca
onde a boca € sua e os beijos sdo meus
Nossos beijos nfo sdo nossos...

Nossas bocas ndo sao nossas...

Pois transcendem o estar, vao além de...
Seus olhos sdo fortes no meu sentir

onde seu ser & e existe

onde meu ser € e existo

Existe, existo, existimos

Existimos o amor maior

Nossas energias vibram em comunhio
onde 0 amor verdade € nosso

e forte se faz existir
Sua cadéncia em esséncia me conforta
e me transporto para o mundo fofo

da entrega, do ato, da ac@o
muito, muito além da razido

Seu jeito suave, fogoso e amigo
me entorta, me enrosca, me atica
€ me encontro a voar em sentidos
maégicos e fortes

na magnitude do nosso amar
Vivendo e existindo o amor verdade
agradeco a forca maior

que lancou o seu caminho

no meu caminhar...

Eu que te amo tanto...

MEMORIAS DA EMOCAO

S#o tantas as memdorias
que a emogao carrega
que a vida nos entrega
como o amor e a ilusfo...

S&o tantas as emocoes

que a memdria se entrega

¢ o sentimento alega

a vida, o sentir, o coracZo...

S&o tantos os sentidos
que na emogao passeiam
onde os pensamentos se enleiam
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em momentos, nos sentimentos € na razao...

Séo tantos os momentos
vividos pelos sentidos
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aglutinando-se na alma
formando um todo

e compondo sabiamente
as memorias da emogdo. ..

ABSORCAO

A forca divina

se faz presente no universo

O verdadeiro sentido da vida
vive camuflado em receitas

de falsas boas maneiras

de falsos progressos

de supostas riquezas e cortesias
Mas a esperanga € que:

a semente verdadeira do viver
nAo secou e nem sequer morreu
Ela apenas dorme

procurando um despertar.

MISTERIO

Em cada canto do mundo
Em cada forma de amar
Em cada tempo da vida
Em cada sol a raiar -

Em cada lua surgida

Em cada expressdo erguida
Em cada tempo que hé
fica sempre escondido

um mistério por contar
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JACQUES MIRANDA DE OLIVEIRA
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VR SETE VERDADES SOBRE O SEU FUTURO

QUE TAL VOCE NO COMANDO DO SEU SUCESSO
PESSOAL E PROFISSIONAL?

Yocé cria seu préprio universo ao longo do caminho.

Churchill (1894-1965)

Certo dia, recebendo aqueles e-mails sem destinatario
especificado, conhecidos modernamente como “spam”, percebi que
muitas empresas oferecem treinamento para as pessoas se tornarern
lideres. Estes treinamentos prometem que vocé vai ser alguém capaz
de tomar conta de outras pessoas e com isso ganhar mais dinheiro,
afinal, o chefe ganha mais!

Em um determinado momento, passei a perceber que boa parte
das pessoas querem ser lideres. Tudo bem, vocé pode até ser um
bom chefe com todas estas técnicas, mas, infelizmente, nem sempre
estes tais lideres sdo capazes de liderar algo que aparentemente
deveria ser bem simples: a sua prépria vida.

Depois de chegar a esta conclusdo, passei a escrever a respeito
e buscar informagdes me aprofundando cada vez mais no assunto.

Uma das etapas da pesquisa estava em bombardear as pessoas
com algumas perguntas, como, por exemplo: Vocé tém sonhado
com o futuro? Sente que estd realizando estes sonhos? Tem
trabalhado muito e sentido algum progresso na sua vida? Caso esteja
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alcancando seus objetivos, vocé consegue medir este seu sucesso?
Aliés, pode definir o que ¢ sucesso? J4 pensou em desistir de ir
atras daquele sonho por aché-lo absolutamente impossivel?

Sao perguntas dificeis de serem respondidas pela maior parte
das pessoas. Mas se vocé conseguiu responder a elas facilmente,
seguramente vocé estd no comando de sua vida. Entretanto, se
titubeou em algumas, chegou o momento de refletir acerca de seu
futuro porque pode ser que vocé esteja fazendo coro com a musica
do Zeca Pagodinho: “...deixa a vida me levar, vida leva eu (sic)”.

Algumas pessoas se sentem realmente cOmo se estivessem
em um barco a deriva, sem saber para onde ir. Como diz a célebre
frase atribuida ao filésofo Séneca “se vocé ndo sabe para onde ir,

qualquer destino serve”. E o seu caso?

Com isso, que tal assumir o comando do barco da sua vida? Eu
digo barco porque € a melhor analogia possfvel para a nossa vida,
e a literatura nos inspira com algumas bel{ssimas obras como as de
Jilio Verne, cuja mais famosa ¢ a Vinte Mil Léguas Submarinas,
uma verdadeira epopeia pessoal num ambiente marinho, com
desilusdes, apegos, desapegos e até monstros. Para quem leu o livro,
deve se lembrar das coisas impossiveis que passavam na mente do
Capitdo Nemo. Alids, quem € capaz de acreditar em nossos sonhos
a ndo ser nés mesmos? E assim que funciona.

Mas e a nossa vida? Serd que a gente comete alguns erros?
Sim, cometemos. E isso € triste, excitante € sobretudo uma
ferramenta utilissima para o aprendizado.

Bom, em fungdo da pesquisa que foi feita com centenas de
pessoas, de inicio somos capazes de dizer que ndo existe férmula
mégica para atingir o sucesso, mas podemos dizer o quanto €
importante conviver com algumas verdades para que atinjamos os
nossos objetivos e efetivamente tomemos as rédeas da nossa propria

vida. Quer ver?
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PRIMEIRA GRANDE VERDADE: SONHE.
MAS DEDIQUE-SE MUITO.

Nada acontece por acaso; tudo tem uma razdo de ser. A
realizacio de um sonho ndo acontece por magica, porque magica €
ilusdo. Quem acha que sonha num dia e acorda rico no dia seguinte,
acha que fez mdgica. Nfo existe mégica, existe ilusdo. Ilusdo € o
combustivel dos perdedores. E o que faz muitas gente deixar de
lutar.

SEGUNDA GRANDE VERDADE:
QUEM VIVE DE PASSADO E MUSEU.

Quantas pessoas vocé conhece que vivem das coisas do
passado? Adoram comentar -...em 1975 eu tinha um carro do ano.
Viajei para os Estados Unidos. Comprei um “relégio de ouro. Era
feliz, vivia dando presente para os amigos...”

E agora? Quem € esta pessoa? Uma pessoa que vive de ilusdo,
seguramente. Portanto, esqueca as coisas do passado porque o
importante para nés € o que iremos fazer daqui para frente e apenas
os erros sdo importantes para o aprendizado. O caminho € 0 mesmo
mas a estrada mudou.

TERCEIRA GRANDE VERDADE: FALE E FACA.

Quando lideramos as pessoas, costumamos dizer para elas o
que € certo e o que € errado. Entretanto, nés mesmos néo seguimos
0 que ensinamos. E o famoso “faca o que eu mando, mas néo faca
o que eu faco”.

Acabou. Diga o que os outros tem que fazer e faga igual.
Aprende-se mais com o exemplo do que com bl4, b4, bla. As pessoas

devem fazer o que vocé faz.
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Para ilustrar, socorro-me das palavras do sdbio Conftcio (551-
479 aC), que nos deixou a seguinte epigrafe: “o que eu ougo, eu
esqueco; 0 que eu vejo, eu lembro; o que eu faco, eu aprendo.

A QUARTA GRANDE VERDADE: SEJA VOCE MESMO
Essa verdade € quase como um puxao de orelha.

Cada pessoa € tunica, sabemos. Todavia, ninguém pode ser
diferente em cada ambiente que frequenta. No trabalho ndo pode
ser uma pessoa, em casa nio pode ser outra e nem uma terceira
pessoa na comunidade. Ndo podemos ser desmontados. Nossos
atributos reais e admirdveis devem ser mantidos em todos os
ambientes. Sejamos proativos, €ticos, cordiais, seguros, sérios,
motivados, amorosos... em todos os lugares!

Se vocé € alguém que € um mau filho, ndo serd um bom
profissional, um bom amante da esposa, nem um bom pai também.
Agora, se € um bom amante, pai, filho, ndo tem como ndo ser um
bom profissional, aluno etc.

Tivemos contato com lideres comunitarios extremamente
solicitos e que ndo tinham uma boa postura em sua atividade
académica. Esta errado. Posicione-se!

QUINTA GRANDE VERDADE:
NAO SE DEIXE INFLUENCIAR.

Ja ouviu falar em efeito manada? Quando alguém faz alguma
coisa e todo mundo vai atrds sem saber ao certo o que aconteceu.
No mundo animal ji vimos aquelas imagens de elefantes correndo
a toa. Quem nfo d4 aquela paradinha para pensar comete o efeito
manada, isto €, vai com as outras pessoas sem saber o porqueé.
Quantas vezes, nossos pais ji disseram: cuidado com as mds

companhias!
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Seguir a multiddo fard com que a gente faca exatamente o que
todo mundo estd fazendo, nos influenciado pela mesmice. A
transformacao s6 acontece se fizermos diferente, de “caso pensado”
e nio por manada ou impulso.

E interessante como existe no nosso organismo algo que faz o
nosso metabolismo reagir em fung¢io de determinados sentimentos,
sejam eles felicidade, tristeza, calma, dé... Este “érgdo” recebe essa
informacdo e pde o nosso organismo para trabalhar, causando um

efeito que reflete em todo o nosso corpo.

Estes sentimentos que aportam em nosso cérebro, 14 no
subterraneo, podem trazer algumas consequéncias. Por certo, vocé
pode comecar a controlar estes impulsos negativos, usando técnicas
de Neurolinguistica, que abordaremos em outra ocasiio, mas &
importante evitar o contato com coisas ruins.

Existem pessoas que se aproximam de nés e as vezes sio tdo
negativas que acabam com o nosso dia. Estas pessoas nos fazem
tdo mal que até nos sentimos culpados pelos seus proprios
problemas, pelo seu fracasso. E tio complicado que vocé chega em
casa e conta para sua esposa que também fica triste, contaminada.
Um clima de baixo astral geral.

Sigamos o conselho dos nossos pais (mais um!): diga-me com
quem andas, que eu direi quem €s.

SEXTA GRANDE VERDADE:
PLANTE COISAS BOAS EM SUA MENTE

Serd que a gente consegue comandar nossas acdes quando a
vida nfo estd bem ou o saldrio estd ruim? Os negdcios ndo estdo
indo bem e em casa todos estdo em pé de guerra? E dificil, sabemos.

Mas € nesse momento de dificuldade que a gente deve plantar
a semente da prosperidade. E nesse momento que a gente tem que
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comegar a pensar em coisas boas, porque sendo a gente segue ©
deixa a vida levar a gente. Sem rumo.

O raciocinio é o seguinte: quanto pior for a realidade, mais
devemos desenhar fatos benéficos na nossa mente. Quanto mais
complicado for a realidade, menos catastréficos nos temos que ser.
Nés precisamos pensar em fatos bons: daqui a pouco isso vai passar,
nés vamos ter tempo para resolver. Porque se voc€ nao pensar dessa
forma s6 vai lhe sobrar o pensar ruim, e o ruim atrai o ruim.

A semente da prosperidade também deverd ser plantada no solo
mental quando a prosperidade ndo exista. Quando vocé estiver numa
situagiio muito dura, vocé tem que pensar e raciocinar num ponto
de equilibrio. Que vai melhorar, que aquilo vai mudar a sua vida.

Portanto, o primeiro passo para a realizagdo da prosperidade
consiste na aplicacdo desta lei mental. Se vocé tem um momento
de dificuldade e pensa s6 na dificuldade, entdo vocé estd semeando
a dificuldade. Portanto, vocé tem que semear a prosperidade em
todas as circunstancias!

Vocé ja ouviu falar que pessoas ficam doentes por stress? Que
ficam doentes por conta de rancores, 6dios? Existe um livro de
autoria de Louise Hay chamado “Vocé Pode Curar Sua Vida”, no
qual a autora elenca uma série de doengas causadas por
circunstancias externas. Em uma destas passagens, ela explica uma
situacdo de cura de uma pessoa que estava com ganglios em vérias
partes do corpo por conta de um rancor; uma raiva que tinha de um
parente.

Rancor € a coisa mais maluca que existe; € algo muito insano!
Ficar com rancor € a mesma coisa que vocé tomar veneno e esperar
que a outra pessoa morra. Se Vocé nutre rancor por alguma coisa
que alguém lhe fez e essa pessoa néo sabe, isso ird consumi-lo por
dentro e pode causar uma tilcera, uma gastrite. Voc€ toma o veneno
achando que ela vai morrer e quem morre € VOce.
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O bem atrai o bem. O mal atrai ¢ mal.

SETIMA GRANDE VERDADE:
A FELICIDADE COMO META

O que buscamos para liderar nossa vida? Qual o nosso maior
bem? Sim, a felicidade! Todos devemos querer isto em primeiro
lugar a tudo que existe de material.

Um recente estudo apontou para algumas caracteristicas das
pessoas de sucesso. Alguns destes atributos sdo tipicos da vida
contemporanea; essa loucura que € o nosso dia a dia, tais como a
capacidade de comunicacfo, de dominar o seu tempo, ser ousado,
criativo, proativo...

Deste estudo, uma caracteristica chamou a atengfo: a felicidade
como meta. Todos eles se consideravam sonhadores e buscavam a
felicidade nestes momentos como se fosse uma experiéncia
hologréfica, na qual vocé se vé de cima.

Quem sonha e almeja a felicidade, almeja o mesmo sentimento
que sentiu Michelangelo ao passar 16 anos pintando a Capela Sistina
sem ganhar um tnico tostdo; o sentimento do homem quando pisou
na lua; quando nasceu seu filho, quando vocé se formou.

Felicidade € tudo o que podemos associar a bons sentimentos,
e € ainda mais simples do que se imagina: felicidade € o amanhecer;
o anoitecer. O beijo na sua filha, no seu filho, na sua amada. Um
elogio; uma palavra de carinho que vocé d4 e recebe.

Felicidade € viver plenamente e sentir o dom da vida. Felicidade
estid mais na maneira como vocé reage aos acontecimentos € ndo
no acontecimento em si.

Essa € a meta para sua vida e o fard sempre estar no controle,
no comando.




184 - JACQUES MIRANDA DE OLIVEIRA
Aceite estas verdades como desafio de sua vida. Que tal agora?
Estd pronto para sonhar? Para liderar seu futuro de verdade?
Bem-vindo a sua nova vida.

Um abrago do amigo Jacques Miranda!

Jacques Miranda é escritor, empresario, professor universitario
e membro da Academia Guarulhense de Letras desde 2009. Autor
de virios livros, € mestre em Semi6tica, Tecnologia da Informagao

e Educacéo.

Mantém um blog no enderego - www. jacquesmiranda.com.br.

Twitter: @jacmiranda.

Facebook: www.facebook.com/jacquesmiranda.
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CAPITULO I - PROLOGO

Troika era uma cidade de brinquedo. Era tranquila. Uma
tranquilidade que se devia ao jeito simples de seu povo. Um povo
que se preocupava apenas com as ciéncias e as artes. Nunca iam a
guerra, pois seu rei, o menino Heitor, tinha a habilidade do didlogo.
E este comportamento se projetava por todos habitantes da cidade.
A familia do rei era uma familia simples. Seu pai Priamo, era um
alquimista. Foi ele o construtor da ‘pedra filosofal‘. Sua cria¢do
tinha poderes tdo valioso , que chegaram a tratd-la de ‘elixir da
longa vida‘. Hécuba, sua mae, por ser muito trabalhadeira, ajudava
seu marido como ‘Vendedora de flores‘, e de ‘pdo de mel‘. J&
Polidoro, seu irmdo mais velho, era um rapaz muito inteligente,
formado em quimica farmacéutica. Péris, o irmdo mais novo, era
um menino voltado as artes, eximio tocador de gaita.

Até que um dia Troika perdeu esta tranquilidade. E que,
vindos da Grécia, uma esquadra de mil barquinhos de papel,
comandada pelo menino Aquiles, aportou na cidade. Queriam, ap6s
a invasdo, levar consigo a ‘pedra filosofal‘.

CAPITULO II - ADECLARACAO

E trés dias ap6s o desembarque, Aquiles foi ao portal da cidade
para avisar Heitor de sua intengio:
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CAPITULO IV - A PERGUNTA DE AQUILES

Ao longe se via um relégio fixado na torre mais alta de um dos
castelos da cidade marcando nove horas e cinquenta e nove minutos
daquela manha ensolarada. E de pé sobre a torre, via-se Cronos , 0
Titd, que, com o ar severo de um juiz, segurava na mao direita um
crondmetro. Esperava apenas o momento em que Aquiles proferisse
a fatidica pergunta para disparar sua pequena maquina de controlar
o tempo. E sem mais delongas, as dez horas em ponto, de cima do
cavalinho de chumbo, Aquiles, em voz alta e estridente, faz a
pergunta:

“COM QUEEEEE??7?77727777”

No mesmo instanfe, Cronos disparou seu crondmetro,
determinando, assim, o inicio de uma jornada. Jornada que tinha
como figura central o soldadinho de chumbo — reponsével pela
missdo de levar a mensagem a Heitor - cujo sucesso ou fracasso,
implicaria a posse da ‘pedra filosofal.

CAPITULQO V- A IMOBILIDADE

E logo todas as atengdes se voltaram para o soldadinho de
chumbo, que estava impassivel a direita de Aquiles. Era a
expectativa de que ele iniciasse a marcha rumo a Heitor, carregando
aimportante mensagem. Mas nada acontecia. Parado estava, parado
ficou. Foi quando Priamo, o pai, quase em desespero, gritou para
o filho Heitor:

“Filho, o soldadinho nem se move! Parece uma estatuazinha.
E o tempo j4 estd correndo! O que devemos fazer ?”

... E Cronos — que controlava o tempo - ndo precisava de cone
de cartolina para se comunicar, pois tinha a voz grave como um
trovao. E de cima da torre, com ar imponente, intercedeu:
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“...E j4 se passaram cinco minutos !!!”

Heitor, montado em seu cavalinho de argila, agora preocupado
com seu pai que precisava de uma orientacdo, logo intervém:

“Primeiro é necessdrio que vocés — meu pai, minha mde, e
meus irmdos - vao até onde estd o soldadinho e permanecam junto
dele. A partir de agora, ele ird precisar muito da ajuda de vocés”

Entdo, cada um pegou seu cone de cartolina — que a partir de
agora utilizariam para facilitar a comunicagdo - e se dirigiram até
onde estava o soldadinho. Ele, por sua vez, permanecia de pé,
paradinho, sem esbogar nenhum sinal de vida. Foi quando Heitor
comecou a orientar Priamo, demonstrando em palavras muita
sabedoria.

“Pai, como todos sabem, é o senhor o criador da ‘pedra
filosofal®, que nasceu de seu poder de manipular as energias da
matéria através do contato. E o tato é um dos sentidos mais
adequados as condugdes energéticas. Por isso, impbe-se que, com
sua mdo, toque o coragdo do soldadinho, buscando prové-lo de
vida humana”.

Priamo, ainda surpreso com a sugestdo de seu filho, coloca
suavemente a mio direita sobre o peito do soldadinho. E depois de
alguns segundos, seu coragdozinho comecou a pulsar. Em seguida,
o soldadinho comegou a se mover suavemente, mexendo a cabega
para os lados, como querendo se localizar.
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CAPITULO VI - A MARCHA EM CIRCULOS

Em seguida, comegou a marchar em circulos. Isto levou a mée
de Heitor, Hécuba ap6s algum tempo, a se manifestar em tom de

preocupagao;

“Heitor, o soldadinho precisa marchar em linha reta e em sua
direcdo. Marchando em circulos, jamais cumprird seu objetivo,
que € lhe entregar a fatidica mensagem. E sem ela, sua resposta se

tornard quase impossivel.”

Entiio ouve-se a voz grave de Cronos, em tom de adverténcia:

“Devo avisar-lhes que meu crondmetro jd marca o tempo

corrido de quarenta e cinco minutos” .

Rapidamente Heitor se dirige a seu irméo Paris, passando
orientagdes que colocariam o soldadinho finalmente no rumo certo,

dizendo:

“Pdris, oriente-o pela audigdo. Soldadinhos de chumbo quando
ganham vida sdo como gatinhos, demoram um tempo para abrir
os olhos, por isso, utilize sua audi¢do. Seus ouvidos sdo sensiveis a
miisica. Ajude-o com sua gaita. Toque sem parar, indicando para
ele o caminho que deve seguir.”

E Piris, imediatamente comegou a tocar seu instrumento. No
mesmo instante, o soldadinho comegou a mudar sua rota, deixando
de marchar em circulos, comegando a marchar em linha reta, sempre
seguindo o som melodioso do menino da gaita, que seguia a sua frente.
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CAPITULO VII - A PARADA

E o tempo foi passando. E o soldadinho a passos firmes
marchando, marchando, marchando... Elogo atrds, vinham Priamo,
Hécuba e Polidoro acompanhando. E assim foi durante toda a
manhd. E também toda a tarde, até o sol comecar a se esconder no
horizonte, dourando o céu de vermelho. Chegou o escuro da noite.
At€é que em determinado momento, ouve-se novamente a voz grave
de Cronos:

“Este dia estd quase no fim. Faltam cinco minutos para a meia-
noite. Treze horas e cinquenta e cinco minutos jd se passaram e dois
mil e quinhentos centimetros (dois metro e meio) jd foram percorridos.
Pelos meus cdlculos, neste ritmo, em mais quatro horas e cinco
minutos o soldadinho chegard a seu destino, cumprindo assim uma
Jjornada de dezoito horas. Sinto-me na obrigacdo de lembrd-los de
que o tempo marcado para o cumprimento da missdo é de vinte quatro
horas. Nem mais nem menos.”

As palavras de Cronos trouxeram pénico a todos os que
acompanhavam o soldadinho em sua dificil missdo. Todos
perceberam que era imperioso que o soldadinho parasse de marchar
por seis horas, caso contrdrio, Heitor estaria recebendo a mensagem
muito antes das vinte quatro horas que o acordo estabelecia, levando
todos ao fracasso, o que determinaria para Troika a perda da ‘Pedra
filosofal . Foi quando Priamo, demonstrando impaciéncia, pediu
ao filho que o orientasse diante deste novo obstédculo.

“Heitor, precisamos fazer o soldadinho parar de marchar.
Ajude-nos mais uma vez. O que devemos fazer?”
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O pedido do pai despertou Heitor. Ele ja estava hé horas
matutando qual seria a resposta para a pergunta que Aquiles lhe

fizera:
“Com qué? Com qué? Com qué?”

Seu pai precisava muito da orientagdo de Heitor naquele
momento. Passaram-se alguns segundos, ¢ €le interveio:

“Pai, acalme-se! Vai dar tudo certo.”

E dirigindo-se ao irmdo mais velho, fala:

“Meu irmédo, vocé formou-se em Quimica farmacéutica, logo,
conhece as propriedades das esséncias. E como jd sabemos, todos
os sentidos do soldadinho estdo ativos. Por isso, seu canal de
comunicacdo com ele serd o olfato. Faga-o dormir durante seis
horas. Ele precisa inalar uma esséncia que o leve ao sono.”

Enquanto Heitor instruia Polidoro, o soldadinho se distanciava,
pois seguia marchando. E para alcangd-lo, Polidoro correu. E
enquanto corria, preparou a esséncia, embebendo-a em um lengo
que trazia. Rapidamente levou o lengo ao nariz do soldadinho que
comecou a diminuir o ritmo dos passos até parar completamente,
para, em seguida, se deitar e cair em sono profundo. J4 era meia-
noite, e todos aproveitaram para também descansar. S6 Pdris, antes
de deitar, reclamou para Hécuba:

e e e
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“Mae, ainda bem que esse cara dormiu. Eu jd ndo aguentava
mais soprar essa gaita.”

CAPITULO VIII - A PERDA DE FORCAS

Pouco depois, todos dormiam. Até que comegou a clarear o
dia. E faltando cinco minutos para seis horas, despertaram. Todos.
Menos o soldadinho, que seguia dormindo profundamente. E logo
a preocupagdo era também de todos. Entdo, Priamo, agora mais
calmo, se dirigiu ao pai, buscando ajuda;

“Pai, o soldadinho ...”

... Nem terminou a frase, e o soldadinho j4 se levantou, pois,
naquele instante, acabava o efeito do sonifero. E temeroso de que
ele comegasse a marchar em circulos, Péris j4 tomou a frente
soprando sua gaita com vigor. E o soldadinho passou a segui-lo a
passos firmes. Eram seis horas da manha daquele novo dia. O tempo
foi passando. E o soldadinho marchando, marchando, marchando...
Elogo atrds Priamo, Hécuba e Polidoro acompanhando. Foi quando
o relégio marcava nove horas da manhé que Hécuba percebeu que
seus passos gradativamente perdiam ritmo. Eram passos
desconcertados, cada vez mais lentos. Até que, finalmente, ele
caiu de joelhos, parecendo um brinquedo cuja pilha havia
descarregado. Isto levou Hécuba quase ao desespero. E
imediatamente, ela dirigiu-se a Heitor:

“Filho, 0 soldadinho perdeu as forcas. E falta ainda uma hora
de caminhada. O que devemos fazer para reanimd-lo? Ajude-nos.
O que devemos fazer?”
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Heitor, de forma calma e serena, tranquilizou sua mae, com
orientagbes logicas.

“Mde, este soldadinho agora tem vida. E, por isso, tem as
mesmas necessidades dos seres humanos. Além disso, seus sentidos
estdio ativos, inclusive , o paladar. Depois de tdo longa caminhada,
ele tem fome. Basta dar-lhe comida e ele se reanimard, seguindo

assim sua trajetoria.”

Mais calma, Hécuba retiron de um cesto que trazia um delicioso
pio de mel. Um tanto receosa, ela leva a guloseima até a boquinha
metalica do soldadinho, que gostosamente mastiga o alimento que
recebera. Ja recuperado, levanta-se, ¢ com a disposi¢do de um
Infante, comeca a marchar a passos firmes, sempre seguindo o0 som
melodioso, carregando com cuidado a mensagem que levava para
Heitor.

CAPITULO IX - A RESPOSTA DE HEITOR

Assim seguiam todos. Na frente Paris tocando a gaita. Logo
atrés o soldadinho marchando, marchando, marchando. E, atrds do
soldadinho, seguiam Priamo, Hécuba, Polidoro acompanhando.
Quando finalmente o rel6gio marcava nove cinquenta e cinco da
manhi, faltando portanto cinco minutos para esgotar-se o prazo de
vinte e quatro horas, estavam todos finalmente diante do cavalinho
de argila que Heitor montava. Priamo, Hécuba Polidoro e Pdris se
desfizeram dos cones de cartolina, pois ja nao precisavam deles
para se comunicar com o menino Heitor. Mas agora estavam diante
de mais um problema. E que o soldadinho ndo conseguia encontrar
a escada que dava acesso ao menino. Por mais que Péris variasse
nas notas musicais de sua gaita, o soldadinho nfo encontrava a
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escada. E o pénico mais uma vez se instalou, pois o tempo se
esgotava. Mas quando faltavam apenas trinta segundos para o prazo
te.rminar, o0 soldadinho comecou a abrir os olhos. E logo tinha a
visdo plena, o que lhe permitiu enxergar onde estava a escada.
Rapidamente subiu e entregou a mensagem a Heitor. E ele recebeu
a mensagem — era a metade de uma folha de papel - e faltando trés
segundos para completar as vinte e quatro horas, leu o que estava
escrito e devolveu o papel ao soldadinho.

O relégio marcava dez horas em ponto quando Heitor,

utilizando seu cone de cartolina, gritou para Aquiles a tdo esperada
resposta:

Imediatamente, Aquiles, do alto de seu cavalinho de chumbo,
também utilizando seu cone de cartolina, respondeu:

“Heitor. A respostaestd ....CORRETA.

Es o Grande vencedor !!!”.

CAPITULO X - EPILOGO

Estabelecia-se assim finalmente a vitéria de Heitor. Neste
momento, dava pra se ver 14 no alto da torre, Cronos o Titd, clicando
seu crondmetro, dando por encerrada sua tarefa de controlar o tempo.
Para os habitantes da cidade que assistiam ao evento, as tensGes
comegaram a se desfazer, pois a ‘pedra filosofal‘ ndo sairia mais de
Troika. E, cumprindo o que foi tratado, Aquiles voltou para a Grécia
com seus mil barquinhos de papel lotados de soldadinhos de chumbo,
que o seguiam; ele & frente, montado em seu cavalinho, trotando
alegremente sobre as ondas do mar.
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O soldadinho de chumbo que serviu de mensageiro, € que agora
era um ser humano, nunca mais foi visto. Conta-se por af que séculos
depois talvez tenha vivido como um dos combatentes que luFa;r'am
na Itdlia, pela campanha da FEB - Forga expediciondria Brasileira,
durante a segunda guerra mundial. Isto porque encontraram no
bolso de um destes herdis que retornaram ao Brasil, a metade de
uma folha de papel (que se supunha ser a mensagem que o soldadinho
levara de Aquiles para Heitor), onde se lia:

“Pergunta de Peleu: O que € melhor da galinha?

Resposta de Aquiles: O ovo.”

__ Por onde anda nosso soldadinho, continuamos néao sabendo.

Mas que o melhor da galinha pra gente comer é 0 ovo, e com sal
S
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O radialista, mestre de cerimOnias e jornalista José Augusto
Pinheiro, € formado em Ciéncias Juridicas e Sociais pelas Faculdades
Integradas de Guarulhos (1986) e p6s-graduado em Marketing e
Propaganda pela Universidade Sdo Judas Tadeu (2007).

Desde 1984, ele € mestre de cerimdnias em eventos sociais e
empresariais para os trés setores da economia. No ano seguinte, fez
o curso de locugdo do Senac-Guarulhos. Em 2009, ministrou aulas
de Teoria da Comunicagio para futuros comunicadores no Senac-
Santana.

Em 2010, ministrou aulas de radiojornalismo para estudantes
das Faculdades Torricelli; em 2011, orientou o curso de Eventos
para discentes de Hotelaria no Senac Guarulhos. Palestrante, José
Augusto € ainda companheiro do Rotary Club Guarulhos Sul (2008),
estudante Rosacruz (1987) e adepto da filosofia Seicho-no-ie (1998).

Durante 18 anos (1977-1995), foi funcionério efetivo do Banco
do Brasil S.A., onde ingressou como menor aprendiz e encerrou
carreira como gerente de atendimentos especiais. Foi caixa executivo
por oito anos (1984-1992), época em que aprendeu a desenvolver a
arte das relagdes interpessoais.

Como 4ncora do radiojornal RBN Noticias da Rddio BoaNova
1450 AM (Grande Sdo Paulo) desde 23 de janeiro de 2007, foi o
mediador de dois debates entre candidatos a prefeito de Guarulhos
(SP) em outubro de 2008.
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E membro efetivo da Academia Guarulhense de Letras —AGL,
onde ocupa a cadeira 21 desde 2003. E autor do livro “Novo

Amanhecer”, de cronicas positivas (2003).

Nasceu em 1963 em uma casa do pairro de Vila Galvéo, em
Guarulhos, regido metropolitana de S0 Paulo. E casado desde 2000
com Rosana, com quem tem um filho: Matheus Francisco (2003).

0 ASTRO BRINCALHAO

Robson Assis De Laurentis (1963 - 2011)

Quando conheci 0 meu filho, Matheus Francisco, ele estava
com dezoito meses e vivia em um abrigo do Horto Florestal, em
Sio Paulo. Horas depois, eu e a minha esposa fomos contar a
novidade para o irm&o dela, Robson, que nos ofereceu imenso apoio
e, com seu gigantesco coragao, disse que também ele pretendia
adotar uma crianga.

Diante dessa importante revelagdo, eu o convidei para ser 0
padrinho do menino, muito embora eu ainda ndo tivesse 2
confirmagao de que a adogdo seria concretizada. Robson aceitou a
nobre missio, tornando-se também o meu compadre.

O tempo passou. E o Matheus se apegou imensamente ao seu
padrinho. Os dois jogavam bola juntos, riam muito € se tornaram
bons amigos. Os dois ‘meninos’ pareciam ter a mesma idade.
Robson, o mais velho, jamais sufocou a sua crianga interior — sua
maior virtude. Nas festas natalinas da Furp, em Guarulhos, ele era
o Papai Noel.

Matheus, o mais jovem, terd de encontrar novo companheiro

para brincar...
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As criancas da Furp vio ter de eleger um substituto para o bom
velhinho...

O menino-cometa Robson Assis, 47 anos, riscou os céus as 23
horas de segunda-feira, 16 de maio de 2011. No mesmo instante,
surgiu um novo astro que iré brilhar a partir de agora nas noites do
Brasil. Esse astro & generoso: tem luz forte e intensa, mas as vezes,
fica piscando, como se brincasse com o observador, como se vivesse
em pleno e eterno periodo de festas.

No paraiso, o Natal ja chegou!

EQUIPE DO RBN NOT. [CIAS COMEMORA QUATRO ANOS

Faz quatro anos que 0 RBN Noticias estd no ar. Foram até aqui
mil e seis edi¢des digrias. Tudo comegou com uma ideia de Leo
Casamayor, gestor geral de publicidade da Radio Boa Nova, que
vislumbrou a necessidade de um radiojornal que tratasse dos fatos
da cidade de Guarulhos. A diregdo da Feal — Fundacdo Espirita
André Luiz deu seguimento ao sonho, e aqui estamos nods.
Realizados e muito felizes.

Muitos foram os entrevistados — mais de 7 mil. Indmeras as
prestacdes de servigos; incontdveis os telefonemas recebidos de
ouvintes, ora elogiando a iniciativa, ora sugerindo matérias
especificas. N6s agradecemos pela participagéo.

Aliés, essa € a nossa palavra de ordem: gratidao!

O nosso trabalho é de equipe. Aqui ndo existe grau de importincia
em cada um dos colaboradores para que o resultado esperado se
efetive. Todos os dias, quando nés encerramos o RBN Noticias
com a frase caracteristica do momento, e que serd repetida daqui a
uma hora, segue-se um forte e fraternal abrago com todos que estio
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presentes no esttidio (operador de dudio, produtora, apresentador,
entrevistados); de tempos a esta parte, nés convidamos a telefonista
vové Fatima para também participar desse momento de harmonia e
de regozijo pelo dever cumprido.

Muito obrigado a todos os responsdveis pelo fato de o RBN
Noticias ter superado a casa das mil edi¢bes e agora estar
comemorando seu quarto aniversario. De forma especial, nds
agradecemos aos senhores Onofre Astinfero, Manoel Bolonha,
Osmar Marsilli e Jether Jacomini. Também agradecemos
imensamente a Bené Barbosa, Valdeci Lourengo, Gilvana Jacomini,
Regina Célia Penhalves, Guiomar Sant’ Anna, J 0sé Damiao, Claudio
Palermo, Celso Santos, Elcio Luiz, Jane Felix. .. Alista € interminével.
Paramos por aqui, pois nés temos um programa para apresentar.

O NOSSO FUTURO ESTA EM BOAS MAOS!

Eles séio jovens lideres comunitérios: Reginaldo José Gongalves
(32 anos) e Adriano Silva Oliveira (14) sdo comunicadores da Rddio
Heliépolis, de Sao Paulo. Operando na frequéncia de 87,5 Mhz,
também disponivel na Web — www.heliopolisfim.com.br, aemissora
é comunitdria, tem 25 watts de poténcia e alcance de cerca de trés
quilometros. No dia 25/10/10, os dois proferiram palestra para os
alunos das Faculdades Torricelli.

A audiéncia desses meninos e de outros 30 locutores voluntarios
¢ imensa. Desde 1992 a comunidade entendeu ser necessario
trabalhar pela comunicagio da favela. A principio, alto-falantes
foram utilizados durante duas horas aos domingos. Cinco anos mais
tarde, a radio comecou a operar na frequéncia pirata de 102,7 Mhz;
tempos depois, foi fechada, alids, foi pioneira também nisso.
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A partir de 2007, a Radio Heliépolis recebeu autorizacdo da
Anatel. Desde entdo, a estrutura melhorou muito: sdo dois
computadores, um estidio de gravagdo e um estidio de edigdo. A
cada duas horas, entra no ar um novo locutor com seu estilo préprio.
Na maior parte do tempo, o forte da emissora sdo os boletins sobre
ecologia (Dose Verde), utilidade piblica e prestacdo de servigo. A
esséncia do rddio estd de volta!

Durante a palestra, Reginaldo José pronunciou iluminadas
palavras: “O nosso objetivo € promover a cidadania e o trabalho
voluntdrio; o microfone € algo sagrado, pois se nao for usado com
sabedoria poderd transformar-se em uma arma voltada para quem
fala; a nossa misséo € desenvolver o prazer de ajudar os outros”.
Verdadeiras pérolas saidas diretamente do coracio de um idealista.
Licoes de vida que garantem o nosso futuro na Terra.

Quem quiser contactar os comunicadores da emissora, 0
enderego eletrénico é radioheliopolisfm@yahoo.com.br

PRIMAVERA GUARULHENSE

Hoje (21/10/2010) faz um més que Guarulhos foi retratada na
midia nacional como a cidade do gelo, a Bariloche brasileira,
Guariloche. Para quem n#o soube, durante cerca de 60 minutos,
choveu forte e caiu granizo suficiente para pintar de branco todo o
chio de alguns bairros da cidade. As pedras eram grandes; € 0s
prejuizos decorrentes também o foram.

Debaixo de todo o granizo, entre tantos outros, estava o meu
veiculo automotor (carro). As avarias foram considerdveis, mas
gragas a Deus o seguro ird cobrir as maiores despesas. Seguro de
carro: ndo saia de casa guiando sem ele.
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Pois bem, neste 21 de outubro, eu decidi caminhar de casa
para o trabalho. Sdo apenas 3,5 quilometros, é verdade, porém
existem duas ladeiras bastante ingremes. A tentagdo de parar no
ponto de dnibus foi forte. Para impedir isso, eu fiz itinerdrio diferente
daquele realizado pelos coletivos que servem Vila Galvao.

Segundo o meu ‘crondmetro celular’, o percurso foi cumprido
em 44 minutos, o que significa dizer que a velocidade média foide
4,7 km/h. S6 para comparar, o queniano James Kipsang, campeao
da Sdo Silvestre 2009, cumpriu o trajeto de 15 quildmetros no
mesmo tempo. Ele, porém, estd treinado; e eu estava apenas
passeando rumo ao bairro do Picango.

O sol brilhava forte e uma suave brisa caracteristica da
primavera guarulhense soprava placidamente para recompensar o
meu esfor¢o. Para ser exato e justo para com a natureza, fazia quatro
anos que eu sonhava com este dia. Sair de casa feliz e sorridente, e
ir trabalhar a pé. Dedico esta caminhada ao granizo de 21 de
setembro.

A cada passo que eu dava, a reflexdo era inevitdvel: como somos
felizes por podermos caminhar; que alegria € sorrir e cumprimentar
cada irmio nosso que encontramos pelas ruas da vida; como a
simplicidade agrega valor a existéncia. Sem orgulho, sem vaidade,
sem preguica, Sem carro.

Talvez eu volte para casa do mesmo jeito que vim. Agora,
porém, sem a companhia do sol. Mas com a tarde-noite ainda clara.
Bendito hordrio de verao!

i
.
i
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DEZ ANOS DEPOIS...

No dia 06 de outubro de 2000, eu estava deitado em minha
cama, convalescendo de criterioso tratamento para ‘consertar’ a
minha coluna vertebral. A dor nas costas era terrivel. Ndo havia
posicdo confortdvel. O repouso foi imperativo.

Como lenitivo, liguei o rddio naquele periodo. E por dias a fio,
ouvi a Radio Bandeirantes e sua 6tima programacio jornalistica.
Foi quando soube que o meu idolo deixara o plano terreno para
juntar-se aos grandes artistas no €ter.

Hélio Ribeiro fora aquele astro do rddio que me incentivou a
seguir a carreira. Eu queria ser como ele: comunicador impecével,
amante do vefculo de comunicagdo mais 4gil, criativo e encantador.
O meu sonho s6 seria possivel se eu seguisse os passos dele.

Com quinze anos, em 1978, eu conheci Osvaldo Tassi. Ele era
o lider da equipe de esportes da R4ddio Boa Nova. Homem generoso
e de postura simples, Tassi abriu a primeira porta para que eu desse
0s passos iniciais nessa 4rea.

Passados 22 anos, aquela noticia me surpreendeu: Hélio
Ribeiro, apresentador do programa O Poder da Mensagem, havia
partido para o mundo espiritual. E agora? Agora, era chegada a
hora de levantar da cama e voltar a sonhar acordado.

Meses depois, eu estava trabalhando com Valdir Carleto no
jornal Olho Vivo. Em 2007, com o inicio do RBN Noticias, Jether
Jacomini e Silvana Scarpino se lembraram de meu nome para
ancorar o radiojornal. Em janeiro préximo, se Deus quiser, eu ¢ a
Eliete Ribeiro faremos a edi¢do ndmero 1.000.

Muito obrigado, Hélio. Eu ndo o conheci pessoalmente, ndo
tive esse privilégio. Mas acredite, foi melhor conhecer vocé do
outro lado do radio. O lado da magia. Vocé foi o melhor radialista
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que conheci... ¢ foi decisivo, duas vezes, pela escolha que fiz para
ser ttil a0s meus semelhantes. Devo-lhe esta, irméo.

Sei, porém, que eu ouviria palavras de incentivo de meu idolo:
“yocé faz um bom radio, José Augusto Pinheiro. Vocé faz um bom
radio porque o faz com o coragdo”.

Conheca o meu blog: www.joseaugustopinheiro.com.br

i
i
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JOSE JOAO DE MACEDO

0 CHAO

PARA ROBERTO CARNEIRO E SANDRA

De repente, a descoberta:

o chao ali, bem pertinho, embaixo dos pés.
Nunca mais precisaria pisar em gente!

H4 tanto chéo pra se pisar,

pra caminhar, pra cultivar, pra se cuidar.

“E preciso ter os pés no chdo”

E preciso saber o chio

€, se preciso, ser o préprio chéo.
Sem o chio o corpo cai no chio.
A realidade sustentdvel é o chio:
o resto € espeticulo, ilusdo.

O chiéo € o limite:
¢ onde o corpo se sustenta,
se alimenta e alivia o seu cansago.

O chio € o leito,
o0 palco e o pao.
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A CIDADE

Para Auro Alexandre

Ledo Ivo

A cidade cresce,
Invade

os vales,

0S rios,

as matas,

0s montes,

0S mitos

e o horizonte...

A cidade cresce,

desumaniza,

e, assustada,

foge ao alcance de nossas mios

e se perde no caos
noturno de nossa soliddo.

“A cidade deve ter a medida do Homem.”

AMO
Para Gregui e Sandra

Eu amo sim!

Mas o meu amor

€ uma ponte destrocada
que liga tudo ao nada
sobre os escombros do fim.

Eu amo mesmo assim!...

Eu amo assim:

juntando aos cacos espalhados

do que restou de mim.

E cada emogdo € como se fosse a tiltima:
¢ uma sensacio de fim,

Eu amo mesmo assim!...

Amo mesmo corm essa auséncia
sempre presente em mim.

Eu amo sim!
Sim, sim, sim!...
Eu amo.




208 = JOSE JOAO DE MACEDO

CANCAO DO CARCERE
“Toda cangdo de liberdade
vem do cdrcere.”

Gorch Fock

|
i
|

e

“Aprendi a amar no cércere” (Vladimir Maiakévski)
Mas eu nfo queria esse amor assim
domesticado, de cdo preso e acorrentado.

N3o, eu néio queria viver ao seu lado
e me sentir diminuido, preso e sufocado.
Eu s6 queria amar e ser feliz.

O amor e a felicidade se contradizem.

Mas, pensando bem,

meu bem,

¢ bem melhor a prisdo dos seus abragos
do que a liberdade da solid@o.

PRISAO
Para Elias Neto

E preciso fugir.
E preciso agir urgentemente.

Néo adianta
gemer,
chorar,
gritar:
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as paredes nao t€ém ouvidos.

Nio adianta fugir.
Nio adianta fingir:

h4 grades em todos os sentidos.

UM HOMEM COMUM
Para Amador Felizardo

Sabia,

era um homem comuin.

Conhecia desigualdades, dificuldades e necessidades.
Vivia

do trabalho e do salério (do misero salério).

Estava sujeito as injustigas, aos preconceitos

e era obrigado a obedecer as leis.

Tinha direito

ao desemprego, as filas de espera;
a morar em favela;

a ser explorado, excluido...

Tinha direito a ndo ter direito algum.
Tinha certeza:
era um homem comum.
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CIDADE SUBMERSA
Para Daumasio Moreira Holanda

Siléncio!

Calem-se todos — autoridades, cidaddos
e todos os meios de comunicagao.
Siléncio... para reflexdo,

porque aqui ndo hé inocentes:

- todos somos culpados.

Minha cidade ndo merecia tamanha humilhagao.

Minha cidade tdo imponente,
tdo... to...tdo Sdo Paulo,
humilhada,

ferida,

ajoelhada,

impotente,

submersa na omissao e na grande enchente.

SERTAO IT
Para Elza Marques

O sertdo € o longe, o distante,
o vazio, o ausente aqui dentro da gente.

O sertdo € o arido, o hostil,
o dificil, o estéril.

O sertdo é o sol abrasador
matando bicho, planta e gente.

O sertdo € ser so: solidio.

R s s e e O
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MENOR
Para Dulce H. dos Santos Matos

Em vez de brinquedo,

puseram arma nas maos do menino.
Em vez de livros,

puseram algemas nas maos do menino.
Aquelas maos precisavam de afetos.
Aqueles olhos atdnitos

clamavam por ternura.

Roubaram
a infancia,
os brinquedos,
os livros
e 0s sonhos do menino.
Menor, revele a sua ira,
quebre essas algemas,
saque suas armas
e acabe com essa histéria.
Vamos, dé um tiro nesse destino!
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PRECE
Para Magali Munhoz

Ave, salve, poesia.

Salve a poesia: luz de todos os dias.

Salve a humanidade.

Salve a paz.

Que a humanidade seja plena de generosidade e
gratiddo.

Que a individualidade nunca se transforme em
egoismo e solidéo.

Que a sensibilidade pulse em cada coragao.

Que a dor e as adversidades sejam superadas

pela solidariedade de nossas maos.

Que a humildade seja o espelho onde deve refletir

a nossa imagem € a nossa imaginagao.

Que a amizade seja nossa ideologia

e 0 amor, a nossa religido.

Que a vida, maior riqueza da terra,

seja celebrada no tempo sagrado de todas as manhas.

Ave, salve, poesia.

Salve a poesia: luz de todos os dias.

Salve a humanidade.

Salve a paz.

José Jodo de Macedo nasceu em Serra Dourada — BA, em
1969 mudou-se para Guarulhos, onde reside até hoje. Formado em
Letras e Pedagogia, dedica-se a vida politica da cidade. Foi Vereador,
Secretario de Assisténcia Social e atualmente € Diretor de
Departamento da Secretaria do Trabalho.
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LINEU ROQUE ACEIRO

A VIDA E BOA

Estava eu, uma tardezinha, praticando cadenciada caminhada no
calgaddo do Centro Cultural, préximo a Academia Guarulhense de
Letras. Concentrado naquela prética vespertina, observava o esplendor
e vivacidade do lugar - palco de inesqueciveis entretenimentos e culturas
vérias - quando vislumbro, a distncia, gente conhecida.

Num gesto ameno, levanto a mio para os amigos seXagenarios
que tomaram assento no consolo de um banco de cimento, colocado
pela Prefeitura ao redor do belo lago no Parque Balneério de Vila
Galvdo. Mas os companheiros, estranhamente, ndo retribuiram ao
aceno amigo, ainda que rdpido, mas pouco distante. O que teria
acontecido?

E que, na mocidade, os olhos limpidos e curiosos vao a disténcias
consideraveis; na velhice, entretanto, turvos e cansados fitam de
perto, em minicias. Pobres amigos velhos, nao perceberam a minha
manifestacio, viram apenas um vulto marchando e depois de por
mim repreendidos, desculparam-se indagando para eles mesmos:
O que € feito de nossa mocidade? Nossa forga e nossa eficaz
vivacidade - qualidades que ndo se podem substituir - €, sem
perceber, troquei-as por um modesto bastdo. E hoje quando passo
de volta para casa vindo da bocha, a gurizada pasma, boquiaberta,
fica horrorizada como quem vé um fantasma, € um esqueleto
humano que assim vai, cambaleando, quase cai, ndo cai...
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Ofegante, pés inchados, passo em falso e o olhar embagado,
sem nenhum amigo ao meu lado que tenha por mim compaixéo, a
tudo vou assistindo, 2 ingratiddo resistindo, sentindo uma falta
danada e saudade dos meus verdes anos, da mocidade distante
quando os dias corriam mansamente. A velhice € uma vitdria, mas
nem todos a alcancam, ¢ triste, muito triste.

Escrevo estas linhas preocupado, sentindo o peso dos anos,
porém, com todo respeito e carinho aquele que deixou sua mocidade
no passado — conta-nos hoje cada causo lindo e desgragadamente
se sustenta com as migalhas juntadas no decorrer de sua caminhada,
ou ainda, com recursos provenientes de uma aposentadoria pifia,
depreciada.

E o futuro desses infelizes — serd que o idoso tem futuro? E
dito popular que o futuro a Deus pertence, mas néo pertence,
também, o passado? E o presente que ora ele vive — o futuro serd
aquele que vi outro dia na antiga Dom Pedro II, agora adaptada a
moda: “ Um velho cansado, a sorrir desconfiado, impregnado de
placas pelo corpo, no peito e nas costas, ofertando emprego, vendas
de produtos, entremeio & animagdo das calcadas indiferentes ao
quadro humilhante, totalmente aviltado na busca de alguns trocados
para ajudar no or¢camento da casa, ou quando v€, em muitos casos,
o seu rico dinheiro desviado para outros fins - a compra de drogas
pesadas para filhos e netos desmoralizados”.

O idoso agora tem estatuto — e dai? Isso vai lhe trazer sustento?
Vai lhe diminuir a idade? Vai lhe as curar doengas? E ao que mais
se assiste sdo aberturas de asilos para velhos, “Asilos” entre aspas,
pois a maioria deles sdo estabelecimentos despreparados para tdo
importante missdo: assistir socialmente velhos solitarios,
alquebrados, esquecidos. Por isso, flexiono-me diante do sagrado
madeiro e rogo ao bom Deus, se na verdade o futuro lhe pertence,
faca com que o velho seja coberto de amor e carinho para que possa
sorrir contente ao remate de sua existéncia.
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Todos sabemos que a velhice é um mal incurével, de que s6 a
morte nos pode libertar. Em contraposicdo ao dito, a velhice € uma

arte - arte de dizer adeus sem amargor, € prémio para uns e castigo
para outros.

MOCIDADE E VELHICE

Contam os biégrafos de Marqués de Maric4, o venerando
pensador hoje relegado ao esquecimento, que se encontrando em
um saldo festivo, de fmpeto foi abordado por um jovem, que lhe
dec a Axi

‘larou ndo concordar com algumas de suas méximas, em que
fazia um confronto entre a mocidade e a velhice.

- Meu filho, respondeu-lhe o filésofo, a minha autoridade,
neste ponto, € maior que a sua. Eu sou velho, e j4 fui moco. Vocé é
mogo, € nunca foi velho.

E essa a vantagem que eu levo, nesta hora, sobre os rapazes
que estranham a fei¢do humana ou humanitaria das minhas letras.
Eles estudam. Eu também j4 estudei. Eles néo tém, todavia, a
experiéncia que o tempo e os sofrimentos me deram. Eu J4 passei
por onde eles se acham. Eles ainda ndo chegaram aonde estou. Se
me quiserem dar ligdes de causas modernas, eu as aceito. Mas,
naquilo que s6 a vida ensina, eu lhes agradeco.

Os rapazes que ndo me entendem podem ensinar-me muita
coisa, que vem dos livros novos. Mas, em matéria de sofrimento e
de experiéncia do mundo, nada tenho a aprender.

Enfim, quem € que, escutando a palavra evocativa dos velhos,
nao reteve na memoria esta frase melancélica:

- Ah, meu tempo! No meu tempb sim... A vida era doce e
alegrﬁ:... Nio era como hoje... i
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E cada um de nés, ouvindo essas lamentagdes, volta-se para o
seu proprio passado recente, com sinceridade abatida:

- Na verdade, tudo vai piorando. O caminho para trds era mais
suave e a marcha mais sossegada — os dias corriam devagar. Os
homens odiavam menos € as mulheres amavam mais. Na minha
pequena aldeia, a Vila Galvdo que os senhores tio bem conhecem,
uma mulher enviuvou - tinha 29 anos de idade, trés filhos, era  bonita
e muito bem feita de corpo. Nunca mais se viu uma sombra
masculina ao lado da nobre mulher. A vida era um grande e continuo
domingo de festa. Hoje, € uma ardente e nervosa segunda-feira de
trabalho.

Mas afinal de contas, companheiros! Mudou o rumo da vida
ou mudamos nés? Lembro-me muito bem de quando eu cheguei
da minha vilazinha para o centro de Guarulhos, na década de
cinquenta, senti uma tdo profunda emogio como se tivesse
descoberto o parafso terrestre: A Matriz imponente, a avenida Dom
Pedro II, j4 coberta de paralelepipedos, mas que ainda apresentava
claros nas construcdes. Os velhos estabelecimentos tradicionais da
cidade resistiam solenemente 2 febre inovadora. Pelos passeios da
romanesca ruazinha, em finais de semana, espalhavam-se mogas e
rapazes num vaivém sem descanso - flertando, sorrindo nos saudosos
passeios dominicais. A casa de Deus lotava; missas, banda de
musica, quermesses, janelas abertas e as casas com varanda.

Encantado com esse ambiente, com aquele perfume de
civilizacdo que se evolava de tudo, eu fiz, certa vez, aos doutores
Heitor Mauricio e Rinaldo Poli, o elogio daquela hora da vida
guarulhense - mas, depressa me interromperam, O advogado € o ex-
prefeito:

- Ah! Lineu, é porque vocé néo conhece a Guarulhos do nosso
tempo.

T

|
!
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E comegaram a falar com entusiasmo da graga amével dos dias
passados e dos anos dourados que precederam a Proclamacg@o da
Reptiblica: A Guarulhos da nossa época deu para Sao Paulo e para
o Brasil dois presidentes de Estado - o Conselheiro Crispiniano e
Cerqueira César. O importante livro de registro que anotava os
acontecimentos da nossa cidade, o livro do Tombo original sumiu,
desapareceu. Entdo, este extraordindrio padre, que foi o Conego
Valadio, recuperou a histéria da Comarca refazendo o antigo livro.
Sabe mais, Lineu, no nosso tempo, viveu aqui na cidade um
“homem” na verdadeira acepgdo da palavra, porque homem que €
homem mesmo é como o carvalho, que perfuma o machado que o
derrubou: José Esperanga da Conceigao, integro, generoso e notdvel
procurador municipal. Era prefeito Gabriel Teles, caboclo de boa
cepa que nos trouxe o trenzinho fumarento — no caudaloso Tieté
navegavam familias passeando, enquanto outros, em animadas
cavalgadas, subiam até Tapera Grande para comprar rapaduras, mel
e traziam garrafdes empalhados de saborosa aguardente. Havia
missas concorridissimas, festas na Igreja Matriz, e as familias
participavam dos bailes com orquestra no Clube Recreativo.

Examinando esses dois importantes depoimentos, o que se deve,
pois, concluir? O mundo vem, na realidade, se tornando menos
suportdvel dia a dia, de modo que todos nés temos saudade de um
tempo que passou, ou somos nds que mudamos €, com nossa
mudanca, vamos estranhando as coisas imutdveis que nos cercam.

O tempo serd como um rio, em cuja margem nos encontramos,
e que desliza diante de nés, arrastando bercos e detritos diferentes,
ou somos nés que vamos rolando na superficie da corrente,
espantando-nos cada dia com a modificacdo das paisagens da
margem?

E possivel que se trate nem de uma nem de outra causa. A vida,
com 0s seus costumes, os seus encantos, as suas dificuldades, vem
se alterando indefinidamente. O panorama diante do qual se forma
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uma geragio ndo € o mesmo que serve de cendrio a atividade daquela
que se lhe segue. Mas, na substéncia, a vida ndo melhora nem piora.
O que ocorre &, unicamente, um deslocamento de cada geracdo
dentro dela. Dé-se o desequilibrio entre o individuo e o meio em
que vive — entre 0 ambiente dindmico e 0 homem estético.

O mundo evoluiu, sem ddvida; e piorou, sem ddvida; mas
piorou somente para ele, pois que a geragdo nova sente hoje o
mesmo encanto, o mesmo deslumbramento que ele sentiu ontem ¢
sentird amanhd, com certeza, a mesma decepgo que hoje The enche
o coragdo de sombra e saudade.

Individuos de ambos os sexos sofrem procurando violar uma
lei natural e tentam impedir de todas as formas esse conflito
propagando a mocidade, e nunca da certo!

Por isso mesmo, meus queridos leitores e companheiros,
convém aprender a ser velho e a substituir o prazer pela saudade.
“Eu n3o conhego maior desgraca do que possuir um coragiao que
ndo quer envelhecer”.

A vida niio &, pois, nem boa, nem m4, nem o mundo piora diaa
dia.

- “Ai, meus tempos passados”!, geme, na novela de Alencar, o

velho Batuireté.

E todos nés, quando comega o entardecer na vida, isto €, quando
principia o conflito entre 0 nosso gosto € 0 gosto dos tempos novos,
temos na boca, ou no coragio, o mesmo gemido da alma. Quantos
mocos de hoje, daqui a vinte anos, néo acharéo que o0 momento que
agora vivemos em Guarulhos seja tdo doce como era incomparavel,
aos meus olhos, ¢ ainda me parece hoje, a vida guarulhense de
antigamente. Quantos sonhos, lembrangas e recordagdes...

O coragio é uma lira destinada a acompanhar a mdsica do vento
que nos acaricia a fronte. Quando a lira desafina, achamos que o
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vento € que desafinou. E no entanto, ja hd, adiante, outras liras que
se afinam como ele e acham, como nés achamos ontem, que a vida
é boa e que o mundo é maravilhoso — um paraiso.

SENHORES, SENHORAS, NOSSAS
SINCERAS HOMENAGENS.

Inaugurar uma biblioteca € como se estivéssemos inaugurando
um templo. Sim, uma biblioteca € um templo dedicado ao saber e a
ciéncia.

Razdes tinham, pois, os povos antigos ao dar as bibliotecas
um cardter mais ou menos religioso, como demonstra o fato de
serem instaladas dentro de templos. Ah! Como eu gostaria de,
adentrando a Igreja Matriz, flexionar-me diante daimagem de N.S.
da Conceicdo, sentar-me num daqueles bancos reconfortantes e ler
um bom livro - bom e caridoso.

Na biblioteca de Ménfis, datada de 2000 anos antes de Cristo,
lia-se & entrada: “Remédio da Alma”. Dai se pode perceber que a
leitura no s € alimento, mas também notdvel remédio para o espirito.

Entretanto, companheiros e companheiras, nés ndo estamos
inaugurando uma biblioteca, aBiblioteca Municipal do Bom Clima,
mas sim, inauguramos, nesta hora feliz, o retrato de uma benemérita
senhora desta comunidade que lhe empresta 0 nome como patrona,
defensora e protetora - “GRACINDA DOS ANJOS DE SA
DOMINGUES” - boa, amével, generosa, participativa.

E indeclindvel dever, honrar aqueles que, por seus méritos,
fazem jus & admiracdo e & gratiddo de seus semelhantes. Quanto
mais, quando se trata de alguém que, por seus esforgos, tudo fez
por esta comunidade, tornado-se parte insepardvel - membro
eminente.
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Eis porque nos achamos aqui reunidos a fim de inaugurar a
fotografia da senhora Gracinda dos Anjos — tio valiosos e
inestimdveis sdo os servicos que prestou a este grupo, a esta
agremiacdo que seriainjustica ignora-los. E para que néo fossemos
acusados, chamados de ingratos, aqui estamos para lhe prestar esta
homenagem sincera que, embora ndo corresponda & magnitude e a
grandeza dos méritos dela — servird, todavia, para testemunhar nosso

carinho e nossa gratidao.

Que neste retrato que hoje inauguramos esteja sempre
presente a imagem inesquecivel daquela que com tanta dedicagio
empenhou seus esforcos em prol desta sociedade — sdo os votos
que ora fazemos. Que seu espirito de luta, sua coragem inddmita
sirvam de exemplo a nortear os nossos passos no caminho da honra
e do dever!

Mulheres como a senhora Gracinda dos Anjos de S4
Domingues sdo marcos fincados a beira da estrada da vida, que
desafiam as intempéries e os preconceitos. Honra-los €, pois, um
usual ato de reconhecimento e imitd-los € um dever inevitdvel.

Orgulha-se, portanto, esta sociedade guarulhense em legar
as geracGes que haverdo de vir este exemplo de virtude para que
Ihes sirva de modelo, estimulo e inspiragao.

(29-04-2011)

SAPIENTISSIMO CONSELHO

Numa arte se exercitou continuamente e, bem longe do
alvorocado mundo social, um verdadeiro frade leigo, o Conselheiro
Ferreira Viana, residia, mesmo quando Ministro do Império
brasileiro, em uma cela modesta do Convento de Santo Ant6nio.
Os religiosos que com ele conviviam, tinham-no como companheiro
simpatizante, alegre e amigo fiel.
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Certa ocasifio, em palestra animada & mesa de refei¢0es, relatou
o fato abaixo:

Era eu Conselheiro e Ministro Imperial, época em que, em visita
a Casa de Corregio, teve a sua ateng@o solicitada por um rapaz de
belo porte, maneiras distintas, fisionomia bastante simpdtica, porém,
triste — que lhe pedia licenga para duas palavras, as quais de pronto
lhe permiti.

- Entdo, qual o seu crime?, indagou Ferreira Viana, com o seu
ar simpadtico e bonachéo.

- Senhor, eu abusei da honestidade de uma menor, respondeu 0
presidiario.
- A quantos anos de prisdo estds condenado?

- A quatro, j4 aqui estou h4 dois, e faltam-me ainda dois longos
anos, isso se minha paciéncia suportar. Se, porém, Vossa Exceléncia
confiar em mim e quiser proteger-me, obtendo o meu indulto, eu
me comprometo, sob as juras do céu, a me casar com a ofendida.

Meneando a cabeca, disse-lhe:_ - Olhe meu filho, quer um bom
conselho, um conselho de amigo?, observou Ferreira Viana, com
real interesse:

E batendo-lhe no ombro paternal:

- CUMPRA O RESTO DA PENA...

PROFISSAO NOBRE

Pedro II era um superministro, auxiliar de seus auxiliares,
transmitindo ao governo aquela sua curiosidade desmedida, sua
moral sélida. Intransigente com a corrupgio, fiscalizava todos os
concursos, comparecia a todos os exames que podia, arguindo
candidatos nos colégios, nas faculdades, nos exames de cétedra.
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Um dia, exilado em Cannes, conversava o Imperador Pedro I
com alguns brasileiros 14 hospedados, quando declarou, gravemente:

- Se eu nfo fosse Imperador, desejaria ser professor. Ndo
conheco missio maior e mais nobre que a de dirigir as inteligéncias

juvenis e preparar os homens do futuro!

CONSIDERACAO SENSATA

Apés a leitura do seu livro, belo livro, eu tenho agora novos
olhares sobre parte do passado de nossa histéria. O que nos
ensinaram e o que assimilamos até esta quadra de nossa existéncia
€ que os senhores inconfidentes eram homens nacionalistas, sem
riquezas e que apenas lutavam por um ideal patriftico — avesso a
irregularidades, posse de bens materiais e aventuras ambiciosas.

Na verdade, esta venturosa obra histérica de autoria do
Confrade André Figueiredo nos revela, em narrativa de pesquisas
de folego, que uma corrupgdo desenfreada ji existia nas Minas
Gerais dos conjurados e que aqueles brasileiros lutavam, também,
pelos seus préprios interesses, bem como de dependentes e
familiares. Ao final da Devassa e Autos de Sequestros, Portugal
pouco ou quase nada lucrou com os confiscos aplicados — pois eram
tantos a bandalheira, corrupc@o e o suborno que as familias dos
implicados perderam apenas bens insignificantes, sendo a fortuna
dos inconfidentes preservada.

Surge assim uma nova visio sobre este importante capitulo da
Histéria do Brasil. Os conjurados, além de terras a perder de vista,
eram proprietédrios das mais diversas fontes de riqueza - minerac@o,
agricultura, engenho de dlcool e actcar, capitalismo — compravam
juizes, autoridades, membros de familias influentes, inclusive,
mulheres para resguardar a maior parte dos seus patrimonios.
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Provocavam intrigas, penhoravam mancipios, utensilios domésticos,
pratarias, terras e de tudo idealizavam para lesar a Coroa Portuguesa.

Tiradentes, cuja bisavé teria nascido em Conceigdo dos
Guarulhos (in Guarulhos Cidade Simbolo — A. V. Noronha), Aires
Gomes, Alvarenga Peixoto, entre outros conjurados de grande
notoriedade, usaram com picardia de velhas préticas para onerar e
sonegar da Soberania Mondrquica bens de altas somas ¢ que nao
foram relacionados no confisco decretado. A leitura de A Fortuna
dos Inconfidentes é um refrigério para a alma da gente, enriquece a
literatura nacional, além de formar novo juizo, uma nova agdo, do
que foi realmente o cendrio atuante da aludida conspiragao,
mostrando-nos, com informagdes distintas, a vida, usos e costumes
daquela gente revoluciondria.

Afora essas anotagdes — a correspondéncia enviada por Barbara
Eliadora Guilhermina da Silveira ao contratador Jodo Rodrigues
de Macedo, expondo suas dificuldades na administragdo de seus
negécios e pedindo que arrematasse a metade de seus bens para
formar com ela uma sociedade, porque receava se envolver com
pessoa estranha, € uma pequena pega literdria de rara beleza, escrita
com graga por pessoa que muito bem conhece e domina a grafia da
época (1795), causando em nos, passadistas, momentos de grande
prazer, notadamente nestes tempos — quando nossos professores
sdo orientados para ensinar a escrever de forma deselegante,
incorretamente, fugindo do que pede a ortografia brasileira:

Enfim, meu compadre, € esta a ocasido de mostrar que € todo o
meu amparo, nas amarguras que me rodeiam: eu néo tenho outro
abrigo, e que serd de mim e de meus tristes filhos, se nos faltar a
sua protecdo? E isto que me basta para a nossa total ruina; eu, por
mim s6, nada, nada me afligiria porque, depois de perder o meu
marido (e que marido) e por modo tdo lastimoso, ndo quero senéo
chorar toda a vida. (Eliadora)
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E Alvarenga Peixoto, ouvidor da Comarca de Rio das Mortes,
célebre inconfidente, dono de varias sesmarias, passa para a histéria
com a fama obscura de mau pagador...

Querem mais? Leiam o livro.

Parabéns ao historiador André Figueiredo Rodrigues.

Vida e satide para nos trazer outras produgdes convincentes,
tdo interessantes como esta.

(Guarulhos, 8 de junho de 2011)
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COOPERACAO: OLHAR PARA FORA

Para viver em sociedade é imprescindivel que haja
cooperago. A palavra cooperagio vem do latim cooperare ¢ quer
dizer operar ou obrar simultaneamente, trabalhar em comum;
colaborar; cooperar para o bem piiblico; cooperar em trabalhos de
equipe, ajudar auxiliar...

Mesmo que saibamos a importéincia da cooperacio, talvez
tenhamos dificuldades em trabalhar com os outros. Segundo o
Mestre Tibetano, Tharthang Tulki, “A incapacidade de cooperar €,
com frequéncia, o resultado de padrdes de comportamento formados
na infancia, de esfor¢os autocentrados para termos as coisas do
n0sso modo e evitarmos o que ndo queremos.”.

Assim, como seres “humanos”, repletos de sentimentos, no
conseguimos, muitas vezes, entender o nosso “eu”, e assim fica
ainda mais dificil entender o “outro”.

Ainda, segundo o Mestre Tarthang Tulki, “se quisermos ser
capazes de cooperar verdadeiramente com as pessoas & nossa volta,
precisamos também nos abrir para nés mesmos, para nosso corpo,
mente, sentidos e sentimentos. Quando reconhecemos as mensagens
que recebemos dessas fontes, nosso conhecimento interior forma
uma ponte entre nds e os outros.”

Daniel Goleman diz que “A capacidade de por de lado nosso
foco e impulsos autocéntricos tem vantagens sociais: abre caminho
para a empatia, leva ao envolvimento, ao altruismo e a piedade. Ver
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as coisas da perspectiva dos outros quebra estereGtipos tendenciosos
e, assim, gera a tolerincia e a aceitagéo das diferencas.”.

A meu ver, o fio da meada est4 em aceitar as diferengas. Quando
ainda somos pequenos, ndo fazemos distingdo de muitas coisas pelo
simples fato de ainda nao termos definidos 0s nossos “conceitos”.

A partir dai, passamos a formar 0s nossos “pré-conceitos”, e
entio surgem as diferengas de todas as espécies: sociais, morais,
raciais, sexuais, religiosas, politicas e assim vai...

E com certeza, quando aprendermos ou pelo menos
exercitarmos o “olhar para fora”, tudo se modifique, porque a
medida que desenvolvermos percepgdes mais claras e nos tornamos
mais sensfveis aos outros, nossa comunicagio também se torna mais
aberta e honesta, € assim nos tornamos mais sensiveis aos outros,
nossa comunicacio também se torna mais aberta e honesta, e assim
nos abrimos para o mundo e, por consequéncia, para os elementos
essenciais da cooperacfio: olhar para fora, nos abrir e especialmente,
nos importar com 08 outros.

PERFECCIONISMO, PARADIGMA E O TEMPO

“SHo muitas as pessoas que, por alguma razdo, planejam por
anos e nunca partem. Com as mais curiosas explicagdes: ou
procurando aperfeicoar cada vez mais um plano, uma viagem, ou
aguardando o momento apropriado. Certamente, as dncoras
imaginarias acabam prendendo muita gente, e isso faz com que
seus projetos nunca sejam realizados”. Este texto do navegador
solitario Amyr Klink me fez refletir sobre as “ Ancoras imaginérias”
que criamos ao longo de nossas vidas. Descobri pelo menos trés

Ancoras:

-0 perfeccionismo
-O paradigma
-0 tempo
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O perfeccionismo em si € uma doenga ligada ao medo de errar.
Para o perfeccionista, tudo deve ser perfeito, certo e néo se admite
a mudanga, na verdade, ¢ uma preocupagdo com 2 opinido dos
outros.

E por que serd que sempre somos tao relutantes as mudangas?
Déi menos.

Talvez na realidade, precisarfamos mudar o nosso paradigma.
O paradigma seria uma forma de ver ou entender algo, um modelo
de interpretagdo. Um padrdo de referéncia.

Assim, quando precisamos resolver alguma coisa, tomar uma
deciso, tomar uma decisio, nos recorremos aos 1ossos paradigmas.
Que sdo mapas que construimos para interpretar e nos guiar pela
vida. S6 que esses mapas podem nio demonstrar a realidade e sim
aquilo que nés durante anos fomos desenhando de acordo com
n0ssos interesses, e assim esses mapas podem estar desatualizados.

E isto vale para todos os mapas de nossas vidas: o mapa da
familia, da profissdo, dos amigos, do conhecimento, dos sentimentos
e assim vai...

As vezes, deixamos de realizar nossos planos n@o por sermos
perfeccionistas, nem porque nio queremos mudar nossos
paradigmas, mas colocamos a culpa no tempo. “Agora néo temos
tempo”, e como bem coloca Mario Persona, “... € uma desculpa
famosa, para um agora que dura o mesmo tempo para todos.
Culpamos o excesso de in- formacdo, mas quem assalta 0 n0sso
tempo € a variedade de escolha. Administrar o tempo ndo € apenas
fazer mais rdpido o que o que vocé ja faz, mas simplificar. Reduzir
suas opgoes de escolha.”.

Assim, precisamos de coragem para aceitar 0S n08s0s er10s,
nos abrirmos para as mudangas e fazer do tempo o nosso aliado,
mesmo sabendo que o segundo que passou nio volta mais. E preciso
levantar a 4ncora, deixar o barco navegar, porque tenho certeza
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que existe alguém 14 em cima que ajusta as nossas velas e direciona

0 nosso leme.

COMO UMA ONDA

Nelson Motta escreveu: “Nada do que foi serd, de novo, do
jeito que j4 foi um dia. Tudo passa tudo sempre passard. A vida
vem em ondas, como um mar, num indo e vindo infinito. Tudo que
se v& ndo & igual ao que a gente viu hd um segundo. Tudo muda o
tempo todo, no mundo. Ndo adianta fugir, nem mentir pra si mesmo,
agora. H4 tanta vida 14 fora, Aqui dentro, sempre. Como uma onda
no mar. Como uma onda no mar...”.

Esta letra de miisica, cantada por Lulu Santos, me fez refletir
sobre a impermanéncia humana. Seria tdo bom que as vezes al guém
nos lembrasse disto...

Nés seres humanos temos a tendéncia de achar que somos eternos.

A prova disto sdo as famosas frases: Vou realizar esse sonho
depois que eu me casar... E assim vem: depois que eu tiver filhos,
depois que eles crescerem, depois que eles se formarem, depois
que eu me aposentar, depois do nascimento dos meus netos...

Entfo, quando vocé passa a ter consciéncia da impermanéncia
humana, vocé s6 precisa entender que “nada do que foi serd do
jeito que j4 foi um dia.” O momento tem que Ser o agora, amanha
poderemos nos sentir cansados demais para realizar as mesmas

coisas.

A oportunidade surge, “a vida vem em ondas, como 0 mar,
num indo e vindo infinito”, ndo podemos simplesmente fingir que

nio as sentimos.

Precisamos estar abertos as mudangas, as transformagoes,
porque “tudo muda o tempo todo no mundo”. E o mais importante:
“nfo adianta fugir, nem mentir pra si mesmo”.
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Nio adianta nos fecharmos para a vida (em todos os sentidos:
carreira, relacionamentos, amizades...) porque a “vida vem em
ondas, num indo e vindo infinito”. Lembrando sempre da nossa
impermanéncia, ndo nos preocuparemos com coisas mesquinhas,
afinal de contas, devemos ser felizes, hoje.

Nunca € tarde. Afinal de contas “H4 tanta vida 14 fora...”.

“NAOQ HA VENTO FAVORAVEL PARA QUEM NAO
SABE EM QUE PORTO QUER CHEGAR”(SENECA)

A vantagem quando se tem um projeto de vida € que se evita 0
desperdicio de tempo executando planos iniiteis, que muitas vezes
ocupam a maior parte de nosso tempo, e o que € pior, nossa energia.

E dificil, mas precisamos ter em mente um alvo. Qual a
motivagdo que vocé dedicaria a algo que vocé ndo sabe aonde vai
chegar? Muitas pessoas esperam o vento mais favorédvel para tudo
na vida, para mudar de emprego, para mudar de cidade, pra casar,
pra descasar, pra perdoar, para pedir perddo, para amar, para
CTESCET...

Esse alvo € a chave da motivagdo pois nos dird s6 os “porqués”,
mas nos mostrard os “como”. H4 uma frase de Willian Hazlit de
que gosto muito: “Uma forte paixdo, por qualquer objetivo que
seja, garantird o sucesso, pois o desejo pelo fim apontard os meios.”.

Na verdade, quando a pessoa estd desmotivada, ela fica sem
forcas para enfrentar os obstéculos e desafios, pois ndo compreende
os porqués em sua vida. Assim, vai exterminando sua capacidade
de sonhar, de realizar, vai matando aos poucos seu potencial criativo.
Sempre € mais facil arrumarmos um montdo de desculpas, e nos
mantermos na inércia, pois a necessidade de mudanca € geralmente
associada ao medo de fracassar.
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Assim, creio que o que importa € termos um projeto pessoal,
um sonho, ainda que, para os olhos dos outros, pareca ser loucura,
impossivel. E finalizo a minha reflexdo com um trecho do eterno
mestre PAULO FREIRE, que foi um incansdvel sonhador:

“Sou professor a favor da esperanga que me anima apesar de tudo”.

Sou professor contra o desengano que me consome e imobiliza.
Sou professor a favor da boniteza de minha propria prética, boniteza
que dela some se ndo cuido do saber que devo ensinar, se ndo brigo
por este saber, se ndo luto pelas condi¢des materiais necessarias
sem as quais meu corpo, descuidado, corre o risco de se amofinar e
de j4 ndo ser o testemunho que deve ser de lutador pertinaz, que
cansa, mas ndo desiste”.

PERSUASAO OU “UM, SETE, UM”

Persuadir vem do latim persuadere, que significa levar alguém
a acreditar ou a aceitar uma ideia, uma proposta, um parecer. Fiquei
pensando nas pessoas que tém esse poder.

Encontramos, ou melhor, convivemos, com certeza, com
muitas. Delas. Quando era pequena, achava que s meus pais tinham
esse chamado “poder de persuasdo”, pois sempre conseguiam me
convencer a fazer o que eles queriam. (Ainda bem!!).

Na adolescéncia, descobri que esse poder me era nato (coitado
dos meus pais...). Na vida adulta, pude entender que para persuadir,
tio ou mais importante do que os argumentos € a capacidade de interagir
com as pessoas e saber envolvé-las de maneira honesta e aberta.

Aprendi que se conseguirmos penetrar no coragao das pessoas,
elas ndo conseguem colocar resisténcias, se desarmam por completo.
E af mora o perigo. Quantas pessoas se deixam levar pela boa
conversa, pela boa aparéncia, pela falsa propaganda de pessoas
inescrupulosas.
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Ha algum tempo, um jornal noticiou a prisdo de um homem,
“um aproveitador de mulheres carentes”. O sem-vergonha primeiro
tentava descobrir tudo sobre a sua vitima, sua profissdo, seu estilo
de vida, seus gostos e, principalmente, sua conta bancéria.

Era o tipo de homem com quem toda a mulher sonha: roméantico,
sensivel, educado, prestativo, elegante, bom ouvinte e inteligente
(bota inteligente nisto), falava tudo que a vitima queria e precisava
OUVir.

E o comportamento? Queres um ciumento? Um caseiro? Um
extrovertido? Um timido? Tem para todos os gostos...

E assim, ele fez muitas vitimas por esse Brasil afora, e ndo
eram mulheres simples, de pouca cultura. As vitimas eram bancdrias,
empresdrias, advogadas, psic6logas... todas a procura de um homem
que soubesse ouvi-las.( coisa rara, diga-se de passagem).

Depois de abrirem seus coragdes, acabaram abrindo também
suas contas bancdrias, e depois de fazer a festa, ele simplesmente
desaparecia, do mesmo jeito que apareceu - do nada.

Mas, felizmente, uma das vitimas desconfiou daquele ser humano
tdo perfeito, tdo maravilhoso, que s6 falava coisas que ela queria
ouvir e tinha a paciéncia de ouvir as coisas que ela queria falar.

J4 na Delegacia, um repdrter perguntou ao “perfect man” como
ele se definia, e ele respondeu tranquilamente e com a maior cara de
pau:

- Eu me defino como “171”.

FLEXIBILIDADE

“O desespero mais comum € o de néo se ter escolhido ou de
ndo se querer ser quem ¢; porém... a forma mais profunda de
desespero € escolher ser outra pessoa que ndo a si mesmo”.
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Essa frase de Kierkegaard me fez questionar uma aula dada no
meu curso de pds-graduacdo sobre a escolha da profisséo.
Realmente fiquei confusa no que diz respeito a “querer fazer o que
se gosta” ou” aprender a gostar do que se faz”.

Sabemos o quanto € importante colocar toda a nossa energia
naquilo que estamos realizando. O dificil é colocarmos nossa
energia, sentirmos prazer, naquilo que na verdade nunca foi o que
sonhamos. Seja o que for.

Durante a aula, foi nos colocado o quanto € importante termos
um objetivo, fazermos metas. E preciso lembrar que muitas pessoas
que ndo conseguemn alcangar seus objetivos se afogam na decepgéo.

Isto acontece, segundo David Niven, “porque elas se fixam
num objetivo determinado em um momento especifico. Mas tanto
a vida quanto nés mesmos vamos mudando, e o que era fundamental
numa época pode deixar de ser mais adiante. Por isso, € preciso
deixar que seus objetivos evoluam juntamente com as circunstancias
de sua vida. Embora os objetivos sejam importantes, podem também
causar sofrimento e frustracio, se ndo formos flexiveis”.

E ai, o que me vem a cabeca e que acredito € que “se ndo
pudermos fazer o que gostamos, devemos aprender a gostar do que
fazemos”.

Dou como exemplo aquele gari que um dia saiu nos noticidrios,
estava sempre cantando e espalhando alegria enquanto recolhia o
lixo das ruas. Ser4 que ficou famoso por ser tdo feliz e realizado na
profissdo ou serd por fazer o seu trabalho com amor e dedicagido?

Eu fiquei imaginando aquele gari dizendo: hoje estou realizado,
ser gari sempre foi meu sonho de crianga, desde pequeno eu nao
podia ver nada jogado no chdo, que eu corria pra pegar a vassoura.
E os caminhdes de lixo que passavam na rua... Eu ficava ali
sonhando em um dia ficar pendurado no meio daquele lixo todo...
EU DUVIDO.
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Com certeza, esse homem, quando crianga, sonhou com outra
profissdo, outra vida, mas como as oportunidades nio surgem para
todos, talvez esse gari tivesse resolvido ser o melhor.

Quem sabe tivesse tido outra oportunidade, escolhido ser um
sapateiro, bombeiro, professor... seria o melhor . Acredito que
podemos ser o melhor naquilo que fazemos, ainda que nio seja
exatamente aquilo que tenhamos idealizado um dia. Sempre
encontraremos um modo de aplicar nossos conhecimentos, nossos

dons, naquilo que estamos realizando, pois nada € tinico, estdtico,
tudo interage.

O povo oriental diz que a flexibilidade € o segredo da felicidade.
As pessoas que sdo rigidas com os outros ou consigo mesmas $3o
como 4rvores que se quebram com a primeira tempestade; s6 ficam
de pé, aqueles que se envergam conforme a ventania.

E nisso que acredito.

AUTOCONHECIMENTO

Sempre quando vai chegando o final de ano, parece que as
pessoas necessitam fazer novos planos para o ano que se aproxima.

Nunca foi tdo dificil saber fazer boas escolhas ¢ ser feliz. E

muito angustiante a situagfo de estar diante de uma escotha e nio
saber o que se quer fazer.

Antes, achava que a culpa era de se ter um leque muito grande
de opgdes para escolher. Mas, na verdade, os nossos problemas
comegam muito antes do momento de decidir.

Afinal, para fazermos uma escolha, precisamos saber o que
queremos. E talvez, af, esteja 0 nosso problema. Ndo sabemos ao
certo o que realmente queremos. Estamos o tempo todo tendo que
escolher entre isto ou aquilo: filhos e profissio, direito ou filosofia,
cidade ou campo, alopatia ou homeopatia, solteiro ou casado.
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No lugar de facilitar as escolhas, essa diversidade de possibilidades,
caminhos, acaba dificultando e imobilizando as pessoas.

Afinal, como atingir a tdo sonhada felicidade?

O economista chileno Manfred Max Neef acredita que para
atingir a felicidade € preciso suprir nove necessidades basicas:

- AFETO E AMOR: amigos e familiares para compartilhar a
prépria vida;

- LIBERDADE: igualdade de direitos, respeitar e ser respeitado;

- SUBSISTENCIA: ter onde morar, 0 que comer e um trabalho
digno;

- COMPREENSAO: compreender ¢ ser compreendido;

PARTICIPACAO: solidariedade, entrega e disposi¢do;

CRIACAO: fazer o que dar prazer;

IDENTIDADE: saber quem vocé € e ser reconhecido por isso;

PROTECAO: nio se sentir ameagado;

OCIO: ter tempo livre para fazer o que quer.

Ainda assim, acredito que o conceito de felicidade € diferente
para cada um de nos. E preciso conhecer a si mesmo. Nunca tive
tanta certeza de que o caminho para se chegar & felicidade € o
AUTOCONHECIMENTO. Afinal, se nfio nos conhecermos, como
poderemos saber o que € mais importante para nos mesmos?

i,
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Acredito no destino, na vida.

Cada um com sua cruz!

Tudo ja estd escrito

Cada um com seu pdo nosso de cada dia!

Todas as noites, a lua vem iluminar nossos sonhos...
O sol nasce e se pde todos os dias...

Meio meus passos a cada sonho quebrado.

Passo a passo a grassar, as vezes, cruzados!

Esta cruz € s6 minha; vida minha!

A grassar entre gretas, meio...

Nada me importa sua lingua!

Com os meus dois pés, recomeco minha outra sina...

Dia e noite; dia e noite; dia e noite...
Noite e dia; noite e dia; noite e dia...
Nao me importam os seus acoites!
Que me importam suas linguas?

Dessas bocas, o amargo finda vidas.

Palavras meiam os passos; passo a passo!

Cobrem nossas retinas; desfaz nossas vidas...

Qu’ importam? Qual a lichia, o amor adocica noites e dias!
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Mesme que sua boca jorre t0do 0 seu fel, aindal

Mesmo que seus sete pecados apontem o maior: sua ira!
Todos os dias o sol nasce e se pde, luz da vida...

B alua vem iluminar meus passos noite e dia, noite e dia...

Vivo a cada segundo do dia e da noite, vivo!

Seguindo em frente, sempre, passo a passo...

No cair das noites; no levantar dos dias; ainda!

O que somos, sendo, o Sopro de Deus, que nos deu a vida!

E suas linguas? E suas palavras? Todo o seu amargo fel?

Que importam seus sete pecados capitais? Nada me importa
sua tamanha ira!

“Q peixe morre pela boca”. Os seus pecados, sua enorme gula,
os engulal

Qual alichia, noites e dias, a jorrar, 0amor, Com seu mel, adocical

Mesmo que sua boca jorre todo seu fel, aindal

Mesmo que seus sete pecados apontem sua tamanha iral
Todos os dias, 0 sol nasce e se poe: luz da vida...

E 2lua vem iluminar meus passos noite e dia, noites e dias...
(Majr, 24 de novembro de 2009)

NOSSA!.. - BOM-DIA!

Aos sete dias do més dois de dois mil e sete, as sete horas da
manhi do corrente dia e ano... manhézinha de verdo! Feliz dia por
ser abengoado por Deus! Fui fazer a média de todos os dias. Que
dia feliz! Amanhecer, assim, pro dia a me acordar! ...

Acordar pra vida! A cantar... Feliz, mesmo, foi a cantada de
um moreno gostoso e sensual de voz aveludada e quente...
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Sabe aquela coisa gostosa que a gente ouve do acaso, sem
esperar, vinda bem de dentro com espontaneidade solta atoda proval
Aquela que a pega de surpresae vocé olhade todos os lados achando
que aquelas palavras ndo sdo pra vocé, e vocé busca a dona delas?
De repente... E vocg!

Este moreno e mais trés amigos estavam saindo da Padaria
Galles; eu estava dando um tempinho pro tempo... Vieram alegres,
brincando. O moreno contando uma estéria pra eles. Parecia gostosa
a conversa e animada. Ouviam-se mais as gargalhadas do que a
prépria estéria.

Eu ali dando tempo ao tempo! Ele em cAmara lenta me mirava
como se houvesse s6 nés dois... A primeira vista, 0 seu visgo nos
meus; seu olhar a me buscar!

Distrafda, ouvi uma voz dizendo assim...

- Nossa! Bom-dial...

Hesitei. Num olhar 43, meio de lado, j4 sai

- Bom-dial...

Olhei. Que moreno gostoso!

- Que morena!Nossa!l Bom-dia!

Que cantada gostosa em pleno inicio do dial Se ele estivesse
sozinho, teria coragem de chegar mais, mas... COm seus amigos ali,
olhei, apenas.

Entraram no carro e ele foi o tltimo a entrar, mirando-me

lentamente!

Olhei-o, mirei, também; ligou o carro, deu a ré e seguiu em
frente... Mas, nfo sem antes buzinar pra mim.

Buzinei em seguida na espera de algo mais... Mais uma vez,
esperei ainda mais!

Durante sete dias do corrente més de 2007, encantei-me... Daria
um ags, ja!

Quando o seu carro deu a 1é e seguiu em frente... buzinando
pra mim, vi-os pelo retrovisor do meu ele ir embora e sumir no
horizonte de nossa estrada... Eu? A espera de algo mais...
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Desci do carro e entrei na padaria; pedi uma média para o novo

dia...

Sem média alguma, ganhei o dia!

- Nossa! Bom-dia!, em meus ouvidos qual uma mdsica.
- Nossa! Que dia!

(Majr, 7 de fevereiro de 2007)

PIERROS E COLOMBINAS

Tire essa cara de espanto do rosto.

Ndo v&€ o meu sorriso estampado com gosto?

E, o meu caminhar festoso gingando seboso!

Com jeito de quem vem... vem sambar na avenida!

Com sua folia de folides, alegrias desses beberrdes!

Entre sambas enredos e marchinhas de outros carnavais...
Sabe o que €, minha princesa? O seu rei vem coroar sua menina!
De tanta beleza, tino, esperteza sina... Candeias!

Beleza e cultura se misturam num gingado gostoso.

De todas as ragas miscigenam vida, incendeiam a sina...
Num doce bailado de suas cadeiras, exala amor!

No perfume do pecado me embriago com vocé...
Entrelacados, mesclando a cor e miscigenando a alma.

Eu, minha princesa, eternamente, o amor! O amor da gente!
Prato que se come quente! Desejos ardentes!

Salta de banda, entre nessa onda! Nesta festa tem samba!
Folias, colombinas, folides, ndo deixem a tristeza entrar...
Deem asas aos seus coragdes! Pierrds!

O seu sorriso estampado no rosto com gosto...
A tristeza como nunca a brilhar com jeito de quero mais!
Com gosto sem a negra mdscara, ensejo...
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Veja, que beleza, princesa! Prato quente que se come al dente!

Esbanjando charme e pureza; gosto que nos apetece!

Acoites, desejos, amores quentes, quentes, incendeiam a gente!

Doce vinho que embriaga a alma, o coragdo aquece...

Eu, minha princesa, queimo todo no amor da gente!

Do nosso sorriso estampado brilho irradia a luz!

Prato que se come, vinho que se bebe quente, quente!

Abram alas folides pra minhas meninas! Encantos colorindo
Tumos.

Alegrias e tristezas a foliar com gosto na avenida, sim!

Saltam seus folides, pierrds nesta encantadora folia!

O brilho dessa alegria nos contagia, irradia vida: luz do
mundo...

Pierrds! Venham, venham brincar com suas colombinas!

Venham coroar suas meninas! De amor e Luz, assim...

(Majr, 23 de janeiro de 2007)

SE...

Se, pudesse, a conquistaria por toda a minha vida.

Se, quisesse, daria muitas luas por todos os seus dias.
Em meio 2s tristezas e alegrias de nossos dias, adocicaria!
Lhe encheria de risos e suas ldgrimas as enxugariam!

De tanto queré-lo sonho com vocé, em minha vida!
Imaginando-o comigo passo a passo, dia a dia!

Com olhos de crianga, brinco com minha dor sentida.

Vocé néo sabe ainda: te amo muito, mais do que imaginas!

Ah! Se, deixasse, entrar um bocadinho, s6 um tiquinho!

Seria a estrela a brilhar por demais, vida! A mais vistosa menina...
Se, de vocé um beijo roubasse! Se, beijo a beijo, me amasse...
Sem que o dia soubesse, esticaria um bocado mais 2 noite!
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Em luas e luas, lua e lua, lua e lua, assim por diante...

Seria amante, como a lichia em sua vida! Adocicaria.

E, vocé, ndo seria o mesmo dantes! Nem tampouco de hoje.
Amarfamos: noites e noites, tantas, seguidas de muitas outras!

Ainda que falem bastante; que importam as linguas?
Nem s6 elas ndo tém osso! Nao te prendas ao desgosto...
Poupe o seu tempo, tenha fé na vida, assim, a adocica!
No mais, gosto € gosto! Gosto do seu jeito gostoso!

Se, pudesse o conquistaria por toda minha vida!

Se, quisesse, The daria muitas luas, seguidas de tantas, mais...

Se, de vocé um beijo lhe roubasse todos os dias! Noites e
dias!

Em giras e giras a grassar... Gretas e gretas, ainda...

Como a lichia em sua vida, mais doce a fazia, ainda!

Entre beijos, meio; pejo, quando o vejo, assim...

Quero passo a passo com vocé o que a vida nos dé!

Minha vida perderia e perde a cor, se nfio puder lhe ter amor!
(Majr, 17 de marco de 2008)

SEM ARROZ, NEM FEIJAO...

Se vocé quiser saber?

O que fago pra comer...

De o trabalho um vencer.

E a minha vida por viver...
Sei que, ainda, ndo sonhei!
N3o tenho tempo pra brincar
Se meus irmédos estdo aqui...
Juntos somos um acordar!

B

INTERNO
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De sua conta ndo é!

O que fago é meu viver...
Estudar, escola pra qué?
Diplomas nédo servem pra comer
Sou pequeno, uma crianga.

Sem direitos, sem escolhas.
Somos cinco, mais um por vir.
Sem essa, vocé tem que me ouvir,

Com toda essa recessio...

Tecnologias, desemprego, globalizacdo...
Firmas fechando, muita gente na mao?

E isso af, meu irmdo!

Cai na real, o real atrasadéo!

Se vocé me ouvir.

Se assim quiser, ai?

Tudo o que tenho no falar

Todas as palavras, minhas emocdes.

H4a muito que aqui estfio cheias de arranhdes!

O meu pai, meu viver.

Dia a dia no seu caminhar

Muito trabalho por fazer, muitas vidas pra criar...

O péo nosso de cada dia.

Sempre traz em suas maos.

Pra nés ainda € pouco.

Sem arroz nem carne sem feijdo...

Sei que isso pro seu ouvir € arduo.

Mas preciso de um telhado!

Sem janelas, piso, ou portas, o que dizer?
O frio entra e nem se importa, se...
Tenho minha casa por fazer!
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Escuta agui, meu irmao.

Café, almoco e jantar? E esse pfo...

Ainda com mais sete o divido.

Tem jeito ndo!Somos cinco, mais um por Vir.
Dagui eu firo o men comer.

Se vocé quiser saber.

Tenho dez anos: ler, escrever, eu nfo sei nfo.

Homem da casa, contas a pagar nas méos!
E minha familia pra sustentar.

A cada dia um acordar!

NEo tenho tempo pra sonhar...

Escola agui nfo tem vez.

Isso eu deixo pra vocés...

Deixo a noite pra dormir.

Logo cedo meu lutar...

Um presente dos Céus vai chegar!
Mamae o estd a gerar!

Mais urn pra nos ajudar...

O meu pat se foi tdo cedo!

Nao tenho tempo pra chorar, af?
Dos seis sou o primeiro.

E uma fam{lia pra eu assumir!

Sei que o estudo € tudo!

Abre as portas do saber...

O mundo se abre pra mim.
Nele posso ser o que quiser ser.
Mas aqui, meu irméao!

Quem cuidard dos meus?

N3o tenho tempo pra sonhar
Os meus irmios a me esperar
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Alguma coisa nas méos, eu vou levar!
Nem que fique sem almogo!
Pois o café ficou pra trés...

Deixo a noite pra dormir.

Logo cedo o meu lutar!

Passos a passos, faco o meu caminhar...
Do meu trabalho, um brincar...

Café, almoco, janta? E esse pdo.

Sem almocgo, sem caf€...

Ah...Vou ter que dividir o meu jantar,
Outra vez sem arroz, nem feijdo.

Vou defendendo o nosso pao!

(Majr, 26 de junho de 1998)

VIREI A PAGINA

Pejo, quando, assim me vejo!
Frente a frente com o ledo
Tocando os dias de sempre...
Mudando a histéria com as maos!

Sou estrategista de mao cheia.

Construo os dias e as noites de pronto.

O mistério de cada um de nds, doce, atroz!

Batalhas em batalhas quebro as cercas, derrubo muralhas...
As minhas e as suas, uma a uma, assim...

Passo a passo, volupias iludidas!

Presas de suas iras, luxirias de suas cismas...
Nas batalhas de Dantes, giras e giras e giras!
J4 nfio sou mais como antes?
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Vencer, perder, vencer, me pejo quando assim me vejo!
Tocando os dias e as noites com agoites!

Mesmo com minhas maos e as suas... |
Por entre gretas as arestas champanham nuas! ;

Nas giras de todos os dias, nas noites tio dormidas...
Passo a passo de garras e honras!

Com as maos sedentas de desejos e gldrias...
Virando as paginas de nossas histérias!

Virando as paginas da minha vida!

(Majr, 30 de junho de 2006)
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HISTORIAS DE GOPOUVA

Gopotiva é um bairro de Guarulhos que teve seu nome grafado
a partir de uma drvore muito abundante no local em tempos passados
conhecida por “Copaiba”, nome de origem Tupi, Kupa-iwa, que
produzia um 6leo balsdmico medicinal muito empregado em
medicamentos, o 6leo de copaiba.

Com o decorrer dos tempos, 0 nome do bairro, por corruptela
de Copaiba, passou a chamar-se Gopotiva. Antes bairro da copaiba,
atualmente bairro de Gopotva.

No transcorrer de sua histéria, o bairro ficou muito conhecido
ndo s6 no municipio de Guarulhos, como em todo o estado de Séo
Paulo e mesmo de grande parte do Brasil, por conter em seus limites
o Sanatério Padre Bento, devido a sua func@io precipua, a cura da
doenca denominada Lepra, atualmente mais conhecida por
hansenfase, o qual era mantido num sistema de isolamento até final
da década de mil novecentos e cinquenta, e também pela estacio
do trem da Cantareira, ramal de Guarulhos e que tinha o mesmo
nome do bairro “Estaciio de Gopotiva”, a qual era o marco central
do bairro.

Até 1949, Gopotva, que era um bairro isolado, passou a contar
com novos vizinhos, o bairro do Jardim Tranquilidade, seguido pelo
Jardim Vila Galvao.

A comunicagio de Gopouva com o centro da cidade ocorria
por uma singela estrada, atual Avenida Emilio Ribas e ou pelo trem,
que por sua vez também conduzia os poucos moradores do bairro
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para o trabalho na Capital, cujo ponto final era a Estacdo do
Tamanduatef que se localizava na esquina das Ruas Jodo Teodoro e
da Cantareira 14 em Séo Paulo, viagem que durava em média uma
hora e quinze minutos.

O caminho que partia do centro de Guarulhos até o bairro de
Gopouva, atual Av. Emilio Ribas, nfo ultrapassava os portdes do
Sanatério Padre Bento, além, era somente matagal até as
proximidades de Vila Galvao.

Nesses tempos, as necessidades do pequeno bairro eram
conseguidas através de um grupo de mulheres abnegadas, intituladas
“Liga Feminina de Gopotiva”, cuja a¢do era de praticamente
conseguir “a forgca” junto as autoridades municipais da época, as
benfeitorias que se faziam necessdrias ao bairro, uma vez que a
maioria dos homens, chefes de familias, passava a maior parte do
tempo ausente do bairro, trabalhando na capital devido a escassez
de trabalho no municipio, e o meio utilizado para se deslocarem
para o trabalho era o “trenzinho”.

Numa de suas reunides, a Liga resolveu que deveria trabalhar
para conseguir junto ao prefeito, a abertura de uma rua que, partindo
da continuagéo do caminho que alcangava o Sanatério Padre Bento,
chegasse ao bairro de Vila Galvao.

E 14 se foram elas uma tarde & Camara Municipal, num dia de
reunido dos poucos vereadores existentes, exatamente quando se
encontrava em visita aquela casa de Leis, o senhor prefeito
municipal, Fioravante Iervolino. Sem que os vereadores reunidos
contassem com a surpresa, as representantes da Liga, em nimero
de dez senhoras decididas, tomaram o plendrio. Assustados com
aquela invasdo, o presidente senhor Reinaldo Poli indagou qual

seria o motivo daquelas presencas naquele local. Houve um
momento de incertezas, uma pedia a outra para expor o real motivo.
Apés rapida decisdo, a senhora AntOnia Silveira Ribeiro, dona
Antdnia, uma das lideres da Liga, passou a expor os motivos:
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“Estamos aqui para pedir aos senhores vereadores e aproveitando ao
senhor prefeito diretamente, que seja aberta uma rua a partir do
Sanatério Padre Bento até o bairro de Vila Galvio, acreditamos nfo
passar de dois mil metros de extensdo, aproveitar também para pedir
que os senhores, autoridades municipais, providenciem carne ¢ leite
para os pobres do bairro, pois temos criancas que ndo tém nem o que
comer, passam dias e dias sem ter um leite nem um pouco de carne
em suas refeigdes, daf serem criangas doentes e desnutridas.

Ap6s terem sido expostas todas as suas necessidades, se
desculparam pela invasdo daquela reparticdo ptblica, retirando-se
a seguir.

No dia seguinte, as sete horas da manhd, dona Antdnia ainda
estava dormindo, quando parou em seu portdo uma motoniveladora
da prefeitura de Guarulhos, a Gnica existente no municipio, com o
condutor procurando pela senhora Ant6nia, pois o prefeito dera
ordens diretas para que ele fosse procuré-la para indicar onde seria
aberta arua solicitada. Um tanto assustada por toda aquela agitagZo,
atendeu o motorista do trator e apés se inteirar do acontecimento,
subiu juntamente com o tratorista na cabine e 14 se foram para o
local da abertura da rua. Sem descer da maquina, acompanhou o
tratorista em sua primeira investida no terreno, rasgando o solo e
iniciando a abertura da rua almejada.

O trabalho durou dois dias seguidos e 14 estava pronta a estrada
de terra que ligava Gopotva a Vila Galvio.

Para inaugurar a estrada, as representantes da Liga conseguiram
um dos poucos caminhdes existentes no municipio, que as conduziu
até o centro da cidade, praticamente obrigando o prefeito, vereadores
e outras autoridades a percorrer todo o percurso entre o centro de
Guarulhos até Vila Galvio, passando pela nova estrada, e por todo
itinerdrio os moradores acenando para a comitiva, também havendo
queima de fogos para marcar a conquista.
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Um dia depois de inaugurada a nova rua, 14 estavam novamente
representantes da Liga, encabecada por dona Antonia, junto ao
prefeito senhor Fioravante Iervolino, que, além de prefeito era o
proprietdrio da inica empresa de 6nibus do municipio, Empresa de
Onibus Guarulhos, para lhe pedir que colocasse um 6nibus que
passasse por Gopouva e chegasse a Vila Galvio.

O prefeifo um tanto preocupado alegou que ndo teria condigdes
de atender aquele pedido, pois ndo dispunha de dnibus necessarios e
0s que existiam estavam sendo utilizados na linha Guarulhos — Penha.

Frustradas pela negacgo, disseram ao prefeito: “O senhor vai
fer que resolver esse problema, nés precisamos de conducio”.

O prefeito, que sabia do potencial da Liga, apés ligeiro estudo
do problema, resolveu deslocar duas jardineiras, os dnibus da época,
para a nova linha até Vila Galvdo, mandando anunciar para as
representantes da Liga sua decisgo.

Foi um momento de grande euforia para todos os moradores a
passagem pela primeira vez de uma linha de dnibus por Gopotva.
Estava inaugurada a nova linha com muita festa, tendo uma
Jardineira partindo do centro de Vila Galvio e a0 mesmo tempo
outra partindo do centro de Guarulhos, que se cruzavam exatamente
em frente ao portdo do Sanatério Padre Bento.

No que se refere as demais solicitagdes, dois dias depois de
inaugurada a linha de 6nibus, o prefeito mandou entregar para a Liga
um saco de aproximadamente sessenta quilos de carne fresca, vérias
caixas de leite um cesto de paes para serem distribuidos 4 populagfio carente.

Ao receber importantes alimentos, a Liga, com a ajuda de
voluntdrios, conseguiu reabrir as portas de um armazém abandonado,
rapidamente limpo e higienizado. Ali foi colocado todo o material,
a carne toda picada também por um voluntdrio especialista e
dedicado, em seguida, passou-se a distribuir os géneros alimenticios
aos necessitados, e assim foi por muito tempo.
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Por suas a¢des beneméritas, dona Antdnia, que era casada com
um sargento da Forca Puablica, senhor Jaime Ribeiro, ficou muito
querida por todos os moradores do bairro.

Atualmente com seus noventa e dois anos de vida, vive das
lembrangas de tudo que fez por Gopotiva e sua gente, com muita
dedicag@o, carinho e amor, sem nunca usufruir de benesses por seu
desempenho.

A PAINEIRA

Existe na Praca de Gopotiva, como € conhecida a Praca Antonio
Nader, homenagem a um dos primeiros moradores do bairro de
Gopotva, que residia no imével que atualmente € utilizado pela
Casa dos Cordéis, porém ainda propriedade da familia Nader, uma
grande drvore, uma paineira, que ao tempo da Estrada de Ferro,
ficava ao lado da Estagiio Gopotiva e que ajudava a emoldurar a
paisagem principalmente na primavera quando suas flores
desabrochavam colorindo o local. Esta drvore era muito apreciada
por todos que por ali passavam.

Num determinado dia do ano de 1951, compareceu junto a
paineira um grupo de funciondrios da Prefeitura Municipal de
Guarulhos com incumbéncia de derrubar a drvore, pois ali deveria
haver um remanejamento de ruas e a drvore estava bem no centro
da questdo.

Moradores das proximidades, ao verem tal atitude, correram a
avisar dona Antdnia para saber qual atitude poderiam tomar para
impedir tal atrocidade.

Dona Antonia, apés reunir todas as pessoas possiveis do bairro,
foi até o local da paineira, dizendo aos executores da ordem que
ninguém iria cortar a drvore e que ela fazia parte do bairro.

Os funciondrios alegaram que estavam cumprindo uma ordem
do prefeito e que a drvore seria derrubada a qualquer custo.
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Revoltados, armados de enxadas, facdes, paus e outros
utensilios, os moradores, encabecados por dona Antonia, fizeram
um circulo em volta da drvore e disseram: “O primeiro que se
aproximar da 4rvore vai ter o que merece”.

Assustados com aquelas promessas de agressdo, os
funciondrios recolheram os materiais e se retiraram do local.

Ao chegarem a prefeitura foram direto ao prefeito expondo
0 caso e que havia uma mulher que parecia ser a lider da revolta a
qual comandou todo aquele movimento. ,

Apds ouvir atentamente os funciondrios, o prefeito indagou
como era essa mulher, querendo saber de suas caracteristicas, tendo
o encarregado lhe explicado todos os detalhes, e reconhecendo a
figura de quem se tratava, retirou a ordem, mandando que ficasse
tudo como se encontrava originalmente.

Nunca mais se tocou no assunto e a paineira continua no
mesmo local onde se encontra 14 na Praga Antdnia Nader, tornando-
se praticamente um patrimdnio de Guarulhos pela sua histéria e
antiguidade, existindo inclusive disposi¢io para seu tombamento.
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CINE REPUBLICA
Localizado na Praca Conselheiro Crispiniano

Estava o velho cinema,
Seu nome Cine Republica,
Cuja fama era estupenda.

O tnico cinema no centro,

Dos poucos que havia em Guarulhos,
Era o mais querido de todos,

Tido com muito carinho e orgulho.

Suas sessdes eram concorridas,
Ninguém queria ficar de fora,
Todos aguardavam na fila,

Até que chegasse a hora.

Raramente estava vazio,

Em qualquer sessdo ele lotava,
Principalmente nos sdbados a noite,

Nas matinés de domingo, a coisa se agravava.

Os filmes mais assistidos,

Fram os de farowest americano,
Os seriados e as aventuras,
Também os filmes mexicanos.

Quem mais valorizava o cinema
FEram os casais de namorados,

Que utilizavam suas sessoes,
Para os encontros marcados.
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Cinema de porte médio,

Havia seiscentos lugares sentados,
Nos filmes mais famosos,

Até os corredores eram lotados.

Os seriados eram acompanhados,
Todos os domingos na mating,
Ninguém faltava em um s6 capitulo
Para a sequéncia néo perder.

>

Era o lazer principal,

Onde as pessoas se divertiam,
Todos aguardavam na fila,
Quando para 14 se dirigiam.

Sempre havia o intervalo

Entre o filme e o seriado,

As pessoas se dirigiam a lanchonete

Para tomar o refresco de groselha bem gelado.

Enquanto durasse o intervalo,

Eram trocados revistas, gibis e tudo mais,
Os quais sempre levados ao cinema,
Como parte dos costumes gerais.

Aquele que fosse ao cinema,
E que estivesse acompanhado,
O que entrasse primeiro,
Guardava o lugar ao lado.
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O Cine Repiblica foi extinto,

Mas seus momentos foram de gléria,
Diferente dos cines atuais,

Que nem sequer t&m histdria.

Nada se compara a seu romantismo,
Cuja histdria s6 nos traz saudade
Dos bons tempos vividos aqui

No centro desta cidade

COLEGIO CAPISTRANO DE ABREU

Embora um tanto esquecido,

E patriménio de nossa histéria,

Como casa de ensino guarulhense,
Ainda fornece instrugo e muita gléria.

Pioneiro no ensino guarulhense
No nivel ginasial,

Quem ndo lograsse uma vaga,
Tinha que estudar na Capital.

Sendo tnico gindsio existente,

A concorréncia era volumosa.

Nos exames de admissio,

A situagdo dos retidos era dolorosa.
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Suas provas eliminatérias

De portugués, ciéncias, matemadtica e conhecimentos gerais,

Tam aos poucos excluindo os candidatos,
Os critérios para todos eram iguais.

Na aprovacéo ascendia os da elite,

Pois eram mais confiantes e preparados,
Sempre os primeiros da lista,

Que se tornaram vultos inteligentes e educados.

Velha escola que nos traz saudades
Do tempo de nossa mocidade,

E estudar em suas dependéncias,
Para muitos, era uma vaidade.

Como acontece com tudo,
Quando o progresso aparece,
Ficastes um tanto apagada,

Mas, seu brilho nunca se esquece.

Colégio querido e pioneiro,

Seus ensinamentos, sempre serdo lembrados,
Vocé revelou importantes guarulhenses,
Muitos conhecidos e respeitados.
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A BELA PRACA

Nascida no aflar do progresso,

Pelos reclamos das necessidades de entdo,
Com fulgor, ampla e bela,

No meio da imensidéo.

A Praga Getiilio Vargas,

Com sua fonte invulgar,
Transformou-se em grande atrativo
Para os jovens casais a0 namorar.

Toda florida, arborizada,

Diversos bancos que a todos sempre servia,
Para apreciar as dguas da fonte,

E o colorido do jogo de luzes que ali existia.

Transformou-se no ponto certo

Para os encontros do fim de semana,
Também tranquilo passear,

E apreciar as belezas que dela emana.

Muitos anos se passaramn,

E seus belos jardins sempre se via,

Mas o progresso marcante a deteriorava,
Por todos cantos o sinal aparecia.

Lembrancas da fonte luminosa,
Das dguas e dos jatos coloridos
Desativados e retirados sem tolerdncia,
Com o tempo, se tornaram esquecidos.
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Recordamos tristes e saudosos,
Do seu belo nascimento,

Que a todos trouxe alegrias,

Hoje se encontra no esquecimento.

Niao vemos mais casais amantes,
Nem familias com seus rebentos,
Apenas desocupados,

Que nos trazem muitos tormentos.

RECRUTA GUARULHENSE

O progresso quando chega

Traz muita felicidade,

Tanto pra quem mora no campo,
Como os que vivem na cidade.

Assim aconteceu em Guarulhos
Aos recrutas militares,

Para servir o governo,

Partiam pra outros lugares.

Havia trés opgdes,

Exército, marinha e aerondutica,
O exército e a marinha ficavam fora,
E aqui somente a aerondutica.
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Porém, nio era tdo facil
Ingressar na aerondutica,

Pois havia um teste de aptiddo
Feito por escrito e na prética.

Além da prova escrita,

Também pesava a altura,

O candidato devia ter um metro € setenta,
E mostrar certa desenvoltura.

No exército era mais féacil,

Até com um metro e cinquenta aceitava,
Bastava ser aprovado no exame médico,
E logo se incorporava.

Na marinha, tudo bem dificil,
Pois havia somente em Santos

O simples alistamento,
Para o candidato era um desencanto.

O problema era a distancia,

Aos gue para 14 se aventuravam,
Além de ser muito longe,

A viagem os atormentava.

Para yuem lograsse a aerondutica,

No quartel de Cumbica € que servia,

Cujo acesso era feito pelo trem de Guarulhos,
O tnico meio de transporte que existia.
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Com uniforme caqui-amarelado,
Lotavam o trem especial,

Onde viajavam somente militares
Dos arredores e da capital.

J4 os do exército,

Que da aerondutica escapavam,
Eram mandados pra ser recruta,
Na cidade de Cacapava.

Sempre uma viagem dramdtica,
Néo havia conducéo adequada,
Era necessario ir de carona,
Esticando o dedéo na estrada.

O regresso demorado

Durava quinze dias e até um més,
Era sempre comemorado,

Pelos familiares todos de uma s6 vez.

Mas o tempo trouxe o progresso,
Que a todos facilitou,

Para o recruta de vida dificil,

De certa forma, tudo melhorou.

Foi criado o Tiro de Guerra,
Unidade derivada do exército

Para formar os militares de Guarulhos,
Tudo aqui e bem mais perto.
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Segundo o regulamento

Que rege o Tiro de Guerra,
Obriga servir menor tempo,
Que os servicos de outra esfera.

O jovem pode servir a patria,
E a outros afazeres se dedicar,
Além dos servigos particulares,
Também pode estudar.

Diferente dos mais antigos,

Que ficavam muitos dias fora,
Hoje ele esta sempre em casa,
Devendo apenas cumprir sua hora.

De qualquer forma, tudo € vélido,

Servindo o exército, marinha ou aerondutica,

Olavo Bilac, nosso poeta ja dizia:

“Q importante € servir e ser util na vida e na pratica”.




que me diriam que o provimento
‘cultura’ nas escolas seria uma lare
para os professores, Sim, ate
concordo. Mas, também, acho que
académicos fem igual ,
responsabilidade, de nosso pais em
curto prazo. Pois sdao detentores de
'saber’, 'conhecimento, que podem
ser partilhados com as Instituicoes
ensino. Podem ir as escolas e falar
dos grandes poetdas e escritores
brasileiros. Podem trazer de volia a
alunos, o prazer de fazer poesiq, sel
falar de outros 'valores culturais’ qu
também podem ser partilhados. Os
academicos sdo poetas, escritore
historiadores, autores de livios, qu
extasiam qualquer leitor. Deles
podemos ouvir desde um discurso
profundo teor tecnico, uma poesi
dolente, até uma histéria infantil
carregada de cores, sabores e
fantasia. Sim, a AGL é muifo
importante para Guarulhos. E
também para o Brasil, principalmer
neste momenio em que vivemos ur
fransicao, quando jd nos tralam d
'pais emergente . Eniretanto, se na
cuidarmos adequadamente da
formacdo de nosso povo, seguire
convivendo com o atraso. Mas fe
certeza de que daremos um salto
rumo do futuro, deixando de ser um
'pais Brasill para sermos um Brasil
nacao’. Ea AGL tem um papel
imporfante neste processo.






